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I. PRESENTACION

Este informe presenta la visiéon del equipo psicosocial que ha trabajado en el proyecto “Meli lof
xcawwvn newentulealn” impulsado por la comunidad mapuche Antonio Niripi/ de Temulemu, con
apoyo del Servicio de Salud Araucania Norte y el Programa ORIGENES.

Nuestro trabajo se plantea desde una mirada que se involucra o compromete con la
realidad que da cuenta, partiendo de la base que no existe una realidad externa, y que
formamos parte de los discursos que construimos, por lo tanto nos hacemos cargo de lo que se
expone en este texto.

Nuestra experiencia de trabajo en las comunidades avala nuestro rol en esta iniciativa, y
creemos que para redefinir las relaciones interculturales debemos partir por deshacernos de
gran parte de las taras de nuestra formacion académica, entre ésas esta el enmascarar la realidad
de una supuesta neutralidad, ya sea por temor a ser sancionados personal o profesionalmente,
o criticados por falta de rigurosidad cientifica, pues hablaremos de las consecuencias de la
represion policial en comunidades mapuche, o de la realidad criminalizada del pueblo
mapuche.

Nuestro rol como equipo psicosocial ha sido el de participar y conocer para
comprender, desplazando las barreras de las respectivas disciplinas para campear en espacios
que no son tradicionales en nuestra formacion profesional (etnografia, historia, etc.).

Desde que fuimos invitados a participar en esta iniciativa nuestra postura ha sido la de
ser un instrumento para los hablantes que participan en la construccion de este texto, en el
sentido de poner a disposicion de ellos nuestras herramientas como profesionales, en una
relacién cara a cara sin subordinaciones o formalismos cientificos que imponen una relacién de
asimetria entre los distintos actores involucrados.

Nos ha tocado trabajar con comunidades directamente afectadas por la desigualdad
entre las relaciones estado chileno-pueblo mapuche, una realidad latente que se aborda con
lamentable parcialidad desde los distintos ambitos de la institucionalidad chilena.

En este texto existe una intencién por difundir esta realidad, dar a conocer las
vivencias, los relatos de violencia a que han sido sometidas las comunidades, sus alcances y
consecuencias psicolégicas y psicosociales. Desde el punto de vista de la salud de las personas

y comunidades consideramos que el aporte estd en comprender el escenario actual desde el



propio diagndstico de los(as) hablantes y acoger un marco conceptual que permita comprender
las complejidades que se presentan en este trabajo.

Hay discursos que no estan, porque mucha gente ha migrado de las comunidades o han
fallecido en este contexto, por causas que se asocian también a la represion vivida, por lo tanto
nuestro alcance es limitado, pero la riqueza y profundidad de los relatos que nos abrieron la
personas, nos muestran algo esencial de su mundo y con mucho respeto hacia todos(as)
quienes hablan en este texto, y los que no estan, esperamos que este trabajo contribuya a
revertir la situacion presente.

Queremos agradecer la disposicién y apertura de quienes hablan en este texto, por la
claridad de sus discursos y también por mostrarnos la riqueza del mundo mapuche.
Agradecidos(as) por los espacios en sus hogares, la acogida y confianza. Que se sepa lo que
sucede y ha sucedido desde la perspectiva de las propias comunidades es lo que inspira este
informe y esperamos que sea considerado en los espacios institucionales, desde donde se
pueden propiciar cambios en la relacion que el estado, los gobiernos y la sociedad chilena en su

conjunto tienen con el pueblo mapuche.



II. INTRODUCCION

El trabajo se ha ordenado en base a una aproximacion exploratoria a la situacion de las
comunidades involucradas y desde un enfoque psicosocial, poniendo énfasis en realizar una
comprension pertinente y descolonizadora de la cosmovision mapuche de la salud, en este
sentido recogemos elementos del paradigma de la psicologia transcultural, y el enfoque de la
Psicologia Social, especificamente de Trauma social.

Es de nuestro interés no reproducir una interpretaciéon etnocentrista de la salud-
enfermedad, y extractora de informacién y conocimientos. Como observadores-participes nos
importa dar cuenta de uno de los vértices de una realidad poco documentada y mal
comprendida de la histérica asimetria entre las relaciones del Estado chileno y el pueblo
mapuche.

Ateniéndonos a los requerimientos de la iniciativa de generar coordinaciones para
enfrentar de manera pertinente el estado de salud mental de las comunidades afectadas por la
represion policial, nos es imposible abstraernos al contexto histérico cultual en que emergen
los conceptos planteados en la propuesta original. El objetivo inicial de realizar intervenciones
coordinadas con los agentes de salud mapuche, fue modificado en el transcurso de la primera
etapa del trabajo, ya que no se dieron las condiciones para que esto fuese posible, por las
razones indicadas a continuacion.

En el caso de las comunidades de Trikauko y San ramo6n, comuna de Ercilla,
durante la primera reunién de trabajo de este proyecto, la comunidad expres6é no sentirse en
condiciones de articularse de manera confiada con el equipo psicosocial. Esto en gran medida
debido al escenario complejo en que se encontraba la comunidad en relacién a procesos
judiciales (allanamientos, asedio policial y de testigos protegidos), lo que generé un repliegue
orientado a mantener su cohesion interna, a salvaguardar su integridad. A todo esto se suma
la referencia a una experiencia reciente con una psicologa del Servicio de Psiquiatria del
Hospital de Angol (afio 2004)', quien se habfa trasladado a trabajar en el poder judicial, en la
ciudad de Angol, sendo esto percibido como una traicién a la confianza que le entregaron a la
profesional, ya que con razon, ellos no conffan en la justicia que el poder judicial dispensa en la

regién, y mas aun, la ven como una de las personificaciones del enemigo. En esta comunidad

! Servicio salud araucania norte (2004) Informe diagnéstico v de intervenciéon Comunidad cacique josé guifién
Ercilla. Rosa sepulveda navatro.Psicéloga Servicio psiquiattia. Hospital angol. - Adelmo Millaqueo Millapan.

Facilitador intercultural Consultorio Ercilla.



trabaja cercanamente el Trabajador Social (conocido y validado por la comunidad),
realizandose asi una reestructuraciéon de los roles al interior del equipo, bajo el criterio de las
confianzas establecidas por el trabajador social y la psicéloga en las comunidades de Ercilla y
Traiguén respectivamente.

En Temulemu y Didaiko, la intervencion fue minima y consistié basicamente en crear
las condiciones ambientales para generar confianza e intimidad que permitiera que los
testimonios que se citan fluyeran, desde una actitud de acogida, escucha activa. Nuestro rol ha
sido el de legitimar y acoger el dolor contenido en las evocaciones, que en algunos casos
generaron catarsis. En éstos el rol de la psicologa fue el de intervenir en crisis o realizar breves
consejerfas, pero en ningun caso una psicoterapia individual o grupal, por considerar que esto
no era pertinente. Siempre se respeto la opcion del silencio cuando la contencién era maxima.
Para generar un proceso de elaboracion del dafio se requiere la demanda de las comunidades, y
el disefio en conjunto de una estrategia de abordaje directo, previo conocimiento de la
situacién diagnostica aqui presentada.

Lo mas determinante en la orientacion que tomo el disefio y elaboracion de este
informe, fue lo solicitado por las autoridades tradicionales de las comunidades, quienes
sefialaron que la expectativa de este trabajo se cumplira en la medida que:

“ es importante decir qué fue lo que pasé, eso tenemos que hacer, contextualizar la
historia, qué pasd, cémo sufrieron las comunidades... hay que abrir mas espacios,
para que esto quede por siempre registrado... debiera quedar registrado lo que
ocurri... mi propuesta es que se escriba la situacién actual y cémo se ha vivido,
tomando algunas referencias histéricas, no hay que olvidarse que aqui no termina la
historia, hay mucha gente que no tiene conocimientos de lo que es vivir una
represion... (P. P.; Lonko Comunidad Temu Lemu).

“que esto se debié hace mucho antes, antes de los juicios, y ahora es bueno que se
sepa lo que pasd, como hemos sufrido, las comunidades, las familias, los nifios, un
dolor muy grande, que se escriba y se sepa...” (A. N.; Lonko Comunidad Didaico).

A lo largo de las conversaciones sostenidas en las visitas a las comunidades y a las
carceles, se nos confirma que para la cultura mapuche, el estado de bienestar bio-psico-social,
llamado kwme felen, o kvme mogen, equivalente al concepto de buena salud de la cultura
occidental, se entiende desde una integralidad que comprende el sustento ecoldgico, la
sociedad, la mente y el cuerpo. Esto significa que es necesario primero vivir en un sano
entorno natural y social para poder tener un buen estado psicolégico o mental, lo que a su vez

significara una buena salud bioldgica. Todo esto esta condensado en el concepto de kvwze felen.



Esto es posible porque, como muchas otras culturas originarias de este continente llamado hoy
dia América, la mapuche es una cultura que sostiene una vision integral u holistica de la vida.
Los conceptos principales que organizan el kvme felen son el equilibrio y la reciprocidad.
El equilibrio dentro de la cultura mapuche quiere decir que las energias negativas y las positivas
(weza 'y kvme newen), son complementarias, es decir, no pueden existir las unas sin las otras, y el
mundo no puede existir sin ambas, en el punto de equilibrio. Para mantener este equilibrio en
la vida se debe practicar la reciprocidad (dar y recibir o dar para recibir) en todas las relaciones:

con la tierra, con la comunidad humana, y con nuestro organismo.

La tierra da la vida y el sustento, a cambio, se le debe agradecer y ayudar a que se
cumplan todos los ciclos naturales; del agua, de la reproduccion de los animales y las plantas,
etc.. El gijatun es un rito donde la reciprocidad esta presente de principio a fin. Se le agradece
a los espiritus de la tierra y de los antepasados por los bienes recibidos, y se les ofrece a cambio
el sacrificio y la fraternidad entre los familiares y la comunidad. Se comparte la comida y todos
tratan de ofrecer lo mejor que tienen.

Ademas como "che", o sea, seres humanos concientes, con rakizuam y Rinwn,
(pensamiento y sabiduria), lo que es un privilegio entre los demas seres de la creacion, se tiene
la responsabilidad de ayudar a la tierra a cumplir sus ciclos. El respeto a los demas se debe
expresar sobre todo como una honra a los antepasados, quienes esperan la mantencién de la
forma mapuche de vida y organizacion.

Por lo tanto, para las personas mapuche los factores protectores que se deben
potenciar primero son los referidos a la vivencia de los valores de vida mapuche: vivir en
contacto con la tierra, en una tierra sana, en una comunidad integrada en si misma, poder
acceder al consejo de personas sabias dentro de la cultura, el respeto a los ancianos y sus
consejos, aspirar a tener un Awme rakidnam, un buen pensamiento, responsable del entorno
natural y responsable de quienes se haran cargo de reproducir estos valores, por ejemplo los
jovenes y los nifios, por eso se les deberia ensefar a hablar cezugun o mapuzngun con orgullo y
no con vergienza, etc.

Los problemas sociales como los conflictos intra familiares o intracomunitarios, la
violencia, el alcoholismo, en los que se expresa el desequilibrio, son consecuencia de procesos
sociales de largo alcance, de fuertes intervenciones por parte del Estado y luego de la sociedad

occidental en general.



En este sentido el desequilibrio se expresa en enfermedades que van desde el cuerpo
biologico, la psiquis, el espiritu, la familia, hasta la comunidad, (por ejemplo, el alcoholismo es
una expresion de desequilibrio), que habla de una falta de reciprocidad con el cuerpo, ya que él,
como la tierra, posibilita nuestra vida, y el exceso de alcohol lo dafia, como a la tierra la puede
danar la sobreexplotacion, las plantaciones, el exceso de animales.

Al danarse las relaciones sociales, se inflinge dolor al entorno social cercano, la familia

nuclear y extensa, se atrae a la enfermedad.

"Kisu tuy fii kuxan", se dice, "el/ella solo/a tomé su enfermedad”, es decir, la enfermedad
puede ser también respuesta a un acto irresponsable, a una transgresion (yafkan) a las normas o

al consejo (gvbam) que posibilitan el buen vivir y el bienestar.

"para nosotros los mapuches, salud no tiene que ver solamente con el tema fisico,
salud tiene que ver con el tema de cémo estamos con nuestra gente en la comunidad,
si estamos bien, si estamos peleados..." (J.P, Temulemu).



II1 ACERCA DE LA HISTORIA DE LAS RELACIONES ESTADO-
PUEBLO MAPUCHE

1 Historia e Identidad

Como la mayoria de los estados latinoamericanos, Chile ha tenido que construir su identidad
promoviendo un “discurso nacional” o nacionalizante, cuya expresion actual puede
encontrarse en la imputacion como delitos terroristas de los procesos de recuperacion
territorial de determinadas comunidades o familias mapuche. Es decir, se construye una
imagen de estos procesos como una amenaza a los intereses de la nacién chilena.

Para comprender la resistencia de las comunidades mapuche en proceso de
recuperacion territorial a este discurso nacionalizante, es necesatrio acercarnos a la percepcion
de la historia de las relaciones interétnicas entre el pueblo mapuche y el estado chileno.

Independientemente del no reconocimiento como pueblo en el ambito
legal/constitucional del estado, desde las ciencias sociales no es posible soslayar la legitimidad
de la demanda mapuche en este sentido, ya que existen fundamentos sélidos que la avalan
(histéricos, antropoldgicos, politicos e incluso legales).

Primero que nada, nadie pondria en duda la “etnicidad”, en tanto concepto
antropolégico, de la sociedad mapuche actual. Esto es, la vigencia de su identidad, de una
cultura propia desarrollada en un contexto de relaciones interétnicas, y entre ellas, del idioma
mapuzugnn y de una vision propia de su historia.

En segundo lugar, estos antecedentes nos muestran que, desde los primeros contactos
con la sociedad europea, los mapuche se han desenvuelto politicamente como pueblo,
defendiendo su territorio, su cultura, y su reproducciéon como sociedad distinta. Este concepto
sociopolitico de “pueblo”, se basa legitimamente sobre la “etnicidad” y la desborda.

Por todo esto, es indispensable conocer la visiéon propia de las relaciones interétnicas,
para de esta manera entender que la identidad de pueblo no es producto de una ideologia
posmoderna de origen forineo, como pretenden hacer aparecer los sectores mas
conservadores de la sociedad chilena, sino principalmente, el producto de una historia de
relaciones con las sociedades colonizadoras de las que los estados de Chile y Argentina son
herederos.

En lo que hoy es la provincia de Malleco, la sociedad mapuche conservé su autonomia

politico territorial hasta entrada la segunda mitad del siglo XIX. En ésta época, el estado



chileno invade militarmente el territorio conocido como “La Araucania”, invasion en la cual la
poblaciéon mapuche es sometida a la violencia y despojada de sus bienes econémicos. El dolor
y la huella en la memoria colectiva de la sociedad mapuche que vivieron esos episodios son
acordes a la magnitud de la agresion:

“Mire yo le voy a contar que esto de las forestales es de ahora no mas, las forestales
no existian cuando fallecieron mis abuelos, estaban los fundos colindantes con los
cerro, Didaiko con las montanas, Kolpi con el rio, y asi, cuando se constituyen
fundos ahi militarmente hicieron las comunidades, por titulo de merced agruparon
por familia y dejaron un logko por comunidad, los militares nombraron a la gente
que figuraba en ese comunidad. Los abuelos dicen que ellos salieron con caballos,
después que paséd el Malon, cuando pasaron los militares a matar los viejos, segin lo
que decfan mis abuelos andaban en carretilla tirado por caballos, m abuelo era nifio,
los duefios de fundo se aduenaron de animales, el primer cerco que hicieron eran
fosas, que no eran de Figueroa, donde esta este Figueroa ahora, ahi llegé... Augusto,
que era de Los Sauces, las mejores tierras tomaban, quemaban las casas y los
echaban, mis abuelos contaban eso...mi abuelo fallece por ahi en el 73”. (P.P.; Temu
Lemu).

“fey mew, cijawtuin, kom gvlvmgetuy malon waka ka kecan ofisa, kayu pataka waka, ka feyci
ofisa waragka . ... Akulu ificini zewma apoy ruln waka mew, golymvrkeel ka malon mew Pascual
Paijjalef. Ruka gewelay tvfaci pu mapuceyem, kom pvxeiimagey. Fey mew fenxen 7ii kusifal egon
Ajkvniewetufiyin i afeluwnon pu wigka kanpvle, i malofiel pu mapuce yem. . ... Ka ajkofin,
Newesituwe home Kagtvn mvlefuy kiiie wigka, Patricio Rojas pigefuri. Fey, piam, nvyefi pu
mapuce, tkufi, piam, kife ruka mew fey nvrvftvkukonofi. Fey mew pvxentvkufi feyei ruka; afi
kvxcal mew feici mapuce. ... Feyci pu kuniifal mapuce 20y inawvlnyegon; feyegon fenxen nvlafuyegon
pu wigka 7 wesakelu. Tvfaci pu wigka jagke vhmenxipayegun mapuce 1i kujin mew’.

“Entonces, ensillamos de nuevo, rodeamos todas las vacas y ovejas maloneadas,
seiscientas vacas, y mil ovejas, (....) Cuando llegamos ya estaba llena la vega de
vacunos, que habian sido arreados en otro malon por Pascual Paillalef. ... No les
quedaron casas a los mapuche, todas les fueron quemadas. Entonces fue grande su
desamparo. Quedamos escuchando cémo los wingka de otras partes no terminaban
de hacer malon a los mapuche. También escuché que en Newefituwe, al otro lado del
tio Kagtiin habia un wingka, se llamaba Patricio Rojas. El se cuenta, apreso6 a los
mapuche, los echod, dicen, en una ruka, y los encerré. Entonces le puso fuego a esa
ruka. Se consumieron en el fuego esos mapuche. (...) Los mapuche despojados
siguieron mal; ellos no habfan tomado tantas cosas de los wingka (en el malon). Los
wingka (en cambio), salieron medios ricos de ese malon con los animales de los
mapuche. (Cofia, 1930, subrayado nuestro)

Este tipo de relatos o recuerdos, pueden ser escuchados en cualquier area del sur de
Chile, desde las provincias de Arauco y Bio-Bio por el norte, hasta la provincia de Osorno por
el sur. Los actos de violencia extrema que se desataron a fines del siglo XIX, continuaron

hasta entrado el siglo XX. Y luego se extendieron en la forma de discriminacién de todo tipo.
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Es decir, la vivencia de la guerra en toda su magnitud esta presente sélo de tres a siete
generaciones atras, lo que es poco para una sociedad que cultiva la oralidad como fuente de
conocimiento. Quiza para un ciudadano cualquiera de hoy, cien o ciento veinte afos
constituyen una barrera emocional insalvable, pero no asi para quienes han seguido viviendo
diversas formas de violencia ininterrumpidamente hasta el dfa de hoy”.

Las tierras ancestrales del pueblo mapuche fueron declaradas fiscales, y los mapuche
sobrevivientes, despojados de sus animales y de sus tierras de cultivo, fueron “radicados” en
reservas que, en la provincia de Malleco, hasta el dfa de hoy son llamadas “reducciones”.
Segun datos oficiales (Véase Raul Molina “Las tierras mapuches bajo la republica de Chile”, o
“Comision Verdad Histérica y Nuevo Trato”), de las mas de 500.000 has en que fueron
radicados, durante el siglo XX les fueron usurpadas, a través del engafio y la presién, mas de
cien mil. Desde comienzos de su incorporacion forzada al estado chileno, la sociedad
mapuche se ha organizado para reclamar por esas tierras, por las usurpadas bajo el régimen
legal de la republica, y también por las antiguas. Es decir, la territorialidad mapuche, asociada a
la organizacién social, esta vigente en la memoria colectiva. El siguiente relato nos da cuenta

de esta realidad:

“Nosotros sabfamos que habfan 80 hectareas que pertenecfan al titulo de merced y
que estaban usurpadas, ahi empezamos a conversar y a madurar la cuestién, a
preguntarle a los viejos y a conversar con gente que tenfa mas conciencia de lo que
era el territorio de Kazin ... en eso llegamos a la convicciéon de que no eran
solamente 80 hectareas, sino que era el pafio antiguo que tenfamos que era mucho
mas. ... a través de todas la conversas que tuvimos con los viejos, llegamos a la
conclusion de que eran como 5000 hectareas que se ocupaban. Los deslindes eran el
rio Mininko y el rio Majeko. Del rio Majeko pal otro lado mandaban otros /ogks. Y
entre el Mininko y el Renaiko mandaba Yanki/ Tori. Antes teniamos lof, porque un
mapuche decfa que era de él hasta donde veian sus ojos y eso era asi. De Mininko
hacia el norte habfa un cacique bien mentado que era Yanki/ Tori.. Eso eran los
deslindes... (J. L., comunidad José Ahilla Varela, Kazjin, Kojuprji — Collipulli).

Por otra parte, historiadores y antropdélogos mapuche y no mapuche, en las dltimas
décadas han sistematizado la informacién acerca de las organizaciones mapuche y sus

demandas bajo el régimen de la republica de Chile.” Ellos/as entregan antecedentes precisos

acerca de la continuidad y consistencia de las reivindicaciones mapuche, las que nos permiten

2 (referencias: Bengoa “Historia del Pueblo Mapuche”; Aurelio Diaz Meza “El Patlamento de Coz-Coz, Video “El
Despojo — Vxvf Xipay”)

3 (Véase, entre otros: Foerster, Rolf y Sonia Montecino: 1988 Organizaciones, Lideres y Contiendas Mapuches
(1900-1970). Santiago. Centro de Estudios de la Mujer.).
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entender el proceso de recuperacion territorial desarrollado por las comunidades involucradas
en este informe, dentro de una perspectiva histérica y antropoldgica. En sintesis, se puede
afirmar que hay elementos de continuidad y cambio en este proceso reivindicativo, ademas de
ciertos factores detonantes o catalizadores en cada momento histérico.' En el pasado reciente,
los procesos reivindicativos fueron violentamente silenciados durante la dictadura militar

(1973-1990).

"la comunidad de Didaiko en el '48 Pangueco, se hizo un movimiento de
recuperacion hasta el '73, los milicos los echaron fuera..." (R.P; Temu Lemu).

“yo vi personalmente el maltrato a mi familia, a mi mama, en el gobierno militar, por

reconocer nuestros derechos hoy los nifios tienen que ver eso nuevamente... la

detencién de nosotros ha sido arbitraria, me llamaron a declarar y quedé mas de 20

horas detenido, yo no sabfa por qué me habian detenido... pas6é tiempo, meses...

empieza a meditar uno cuando esta aca, los hijos quedan pensando, todos pensaron

que nos iban a soltar... y ahf viene uno a pensar, meditar, después de haber estado 1

afio 5 meses... todo eso empieza a pensar, uno no duerme, la familia igual, como

hemos tenido varios allanamientos, orden de desalojo, lo hijos vieron y ellos tarde o

temprano van a recordar... pero hay que seguir adelante, no hay otra forma, uno

nunca pensaba estar aqui, lamentablemente esto pasé...” (A. N, Didaico)

Por ello, resulta natural que con el retorno a la democracia del estado chileno, éstos
hayan resurgido, bajo un contexto sociocultural mundial mucho mas favorable, ya que se ha
avanzado en la conciencia de los derechos de los pueblo originarios, existiendo en la actualidad
un proyecto de declaraciéon universal de ellos en el consejo de derechos humanos de las
Naciones Unidas. En el caso de las comunidades mapuches involucradas en este informe, el
detonante o catalizador en esta nueva etapa post-dictadura, ha sido el estado de
empobrecimiento de las comunidades, sumado a los escasos y ambiguos avances de los
gobiernos de la concertacion en la proteccion de estos derechos.

En los relatos actuales, las personas entrevistadas, entre ellos /lgko, maci y otros
dirigentes, sefalan que el principal motivo para asumir el proceso reivindicativo, fue el estado
de pobreza de las comunidades. Sin embargo, esta “pobreza” no tiene el mismo significado
que para cualquier chileno, digamos como carencia de recursos, oportunidades, etc; en el caso

mapuche esta pobreza tiene una explicacion directamente relacionada con la historia: invasion,

despojo, reduccion, subordinaciéon y discriminacion.

4 CONFLICTO Y PROPUESTAS DE AUTONOMIA MAPUCHE por Javier Lavanchy (1) Santiago, junio de
1999. Disponible en www.xs4all.nl/~rehue/art/laval.html#top
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Un aspecto central del movimiento reivindicativo, que es un ejemplo de todas estos
topicos, es la proliferaciéon de plantaciones forestales con especies foraneas, pinos y eucaliptos,
en los territorios histéricamente reclamados, llegando a una extension y densidad tal que han
generado violentos cambios en el medioambiente, provocando entre otros efecto, escasez
crénica de agua, envenenamiento de éstas producto del polen y los pesticidas, destruccion
directa o indirecta de humedales y esteros, de cuya importancia cultural daremos cuenta mas

adelante.

2 Empobrecimiento.

En el caso de Temulemu, existen antecedentes acerca de litigios entre la comunidad y un

particular, en la década del 1930 por 58 hectareas.

“Se recuperaron 58 has. por la comunidad, la comunidad se lo recuperé a la forestal,
ese terreno era nuestro el afio '30 hubo juicio y nos deberfan haber entregado esa
tierra y no lo hicieron nunca...” (P. P; Logko Temmulenn)

“mediante masacres de todas las Comunidades que las integraban y que en la nuestra
se materializo por la muerte de 100 de sus miembros en la primera oleada; otros 100
de sus miembros murieron a consecuencias de ella, por la hambruna, enfermedades y
males de toda indole que trajo, PUES LA COMUNIDAD QUEDO SIN MEDIOS
DE SUBSISTENCIA A CONSECUENCIAS DEL SAQUEO, ROBO DE MILES
DE ANIMALES, SEMILLAS PARA LA SIEMBRA Y DESPLAZAMIENTO DE
LA MAYOR PARTE DE SUS MIEMBROS POR EL TERROR PROVOCADO.
(Abogado José Lincoqueo, demanda de reivindicacion de tierras por la comunidad
Antonio Nirripil de Temulemu, 1999).

La escasez de tierra y recursos, ha empujado a muchas personas de la comunidad a la
migracién hacia las ciudades, los que es visto, dentro del concepto de salud o kwvwe felen
desarrollado antes, como una transgresion que se busca evitar. Es necesario admitir esto para
comprender el sentido de la reivindicacion: La tierra no es sélo para "hacerla producit”, sino
también para habitarla, para que cada choyrn (brote, renuevo) pueda desarrollarse como

mapuche.

" era tan grande la comunidad, con 600 personas, en 920 hectareas, y cuando pasaron
subdividiendo quedé en 770 has. .... en esa fecha viviamos como poblacion, cada vez
mas y mas apretados, la poblacién iba creciendo en familia... y ahi fue donde las
comunidades se levantaron frente a las mismas necesidades, no tenfamos dénde vivir,
qué comer, malos caminos, sin escuela... ahi eso nos llevo a la recuperacion, nos
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dimos cuenta que ellos tenfan todo y nosotros nos moriamos de hambre... (P. P.;
Logko Temulenn)

“y ahora como estamos nosotros Lamgen, yo tengo seis familias (hijos), que me dejé
el finao, y con diez hectareas de tierra, pa' los hijos hay para hacer casa no mas, no
hay como para cuidar (cultivar, criar), y ahora que tengo nietos, no hay dénde hacer
casa, donde vivir... y por eso que este conflicto se levanté aqui en la comunidad, para

esa tierra, para aumentarla, para que estuviera la familia aqui, para que no saliera a

ninguna parte, para que trabajen aqui... (Maria Ankamija Alkaman, Maci, autoridad
tradicional comunidad Antonio Nirripil, Tenzulern)

3 El Deterioro Mediambiental Y Sus Consecuencias

A pesar del arreduccionamiento de la sociedad mapuche tras la invasion, las ahora llamadas
comunidades o reducciones se constituyeron en espacios de reproduccion y sobrevivencia del
pueblo mapuche, aunque en condiciones muy desventajosas. Durante el siglo XX, el
agotamiento de las tierras producto de la utilizacién intensiva en la agricultura, horticultura y
pequena ganaderfa, sumada al natural crecimiento de las familias, provocé la migracién de gran
parte de quienes nacian y nacen en las comunidades rurales. A pesar de la devastacion de los
grandes bosques que existian antes de la invasion, especialmente en los sectores montafiosos
de ambas cordilleras, el pueblo mapuche pudo continuar cultivando una relacién espiritual con
la tierra, a través de pequenos ecosistemas no aptos para el cultivo. Entre ellos han sido de
vital importancia los mwnoko, wixunko, y pvxantu, lugares himedos, ojos de agua, vertientes y
esteros, donde viven una variedad de plantas, minerales y aguas con poder espiritual,
medicinales, entre ellas el foye o canelo. Muchos/as maci tienen una relacion espiritual directa
con estos lugares, ya que es en ellos donde tiene lugar el perimontu o vision que les anuncia el
don de ser maci.

En el caso de las comunidades cercanas a la cordillera de Nahuelbuta, asi como las del
valle central, podemos afirmar, ademas del caracter sagrado que estos espacios tienen dentro
de la cultura mapuche, que desde un punto de vista externo, la espiritualidad mapuche ha
sobrevivido en parte, gracias al gran peso cultural de ellos. Desde esta perspectiva, se
comprendera la magnitud del dafio provocado por la proliferacién de plantaciones forestales

alrededor de las comunidades:

"el afio 76', 77", el Fundo Santa Rosa se vende a "Crece" empresa que después vende
a forestal Mininco, del 79" al 80' lo plantaron, ahi fue lo critico para todos, cuando se
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4

cerr6 el fundo, se secod el agua, envenenaron el agua, las plantas con plaguicidas,
como los animales comian los conejos envenados empezaron a morir.... NOSOtros
también nos enfermamos, después fue peor, cada afio después, no podiamos entrar
al fundo, no podiamos tener animales, si entrabamos queddbamos presos, fumigaban
el aire y todo el pasto quedaba seco, ahi empezamos a conversar con las autoridades,
alcalde, intendente, ministros, y nadie nos escucho, hasta la fecha, nosotros somos
los malos.... . (P.P.; Logko Temulen)

" por la plantacién, por eso se terminaron los baweh’ de aqui, en la montafia por ahi
hay harto baweb... todo lo que habian antes ahora no hay, por la plantacién, lo
quemaron todo eso (..)sera por que los antiguos antes, como no habian esos
plantaciones, a lo mejor por eso que estaban bien, pensaban bien los antiguos, pero
ahora no, el mismo polvo, ese polvo lo bloquea a uno, ese pino, eucalipto, todo
€so.... por eso que piensa mucho uno..." (M. A.; Maci Temulenn).

" yo cteo que el perder el espacio, también nos ha echado a perder a nosotros, por
ejemplo a mi antes me daba miedo ir en los pinos, o sea yo me metia ahi, aunque sea
en el camino publico asi, como que me sentfa encerrado, no tenfa miedo que me
saliera un leén, sino me daba miedo el encierro, como la oscuridad esa..." (J. P.;
Temulemn).

“estamos trabajando en 2600 has de nuestras comunidades, Didaiko, Pantano y
nosotros Temmulemn, estamos como sobreviviendo, la tierra quedd enferma, sin nada,
el nativo lo volco todo la forestal, ahi es donde quedamos sin agua, voltearon todo el
nativo para plantarlo con Pino Eucalipto...” (P. P.; Logko Temulenn)

Importancia de Logko y Maci dentro de las comunidades.

En los episodios de violencia que se narran en este informe, aparecen afectados directamente

autoridades tradicionales como /ogko y maci. El logko, autoridad moral y politica, y el o la maci ,

agente medicinal, autoridad moral y ritual, en la actualidad son figuras centrales en la ceremonia

de gijatun, y por lo tanto figura central para la supervivencia de la espiritualidad y la cultura

mapuche. Mas aun en comunidades que han emprendido procesos de reconstitucion cultural y

territorial como las involucradas en este informe.

“el Logko tiene que sentir las necesidades de los demas, ve la necesidad de la otra
persona, uno la siente, es como un padre de una gran familia, tiene que sentir el
sufrimiento de cada persona. Es una burla, un atropello tener un Logko preso, es
como desarticular la cabeza visible de la comunidad, con la machi son mis o menos
parecido, hay que contar con la idea de la maci, para hacer una gran rogativa, en el
gijatun primero se hace un dialogo con la maci, se conversa con ella, frente a la
comunidad, asi se hace.... pero nunca nos han querido reconocer como autoridad que

somos, y no lo reconocen porque los /logko, los werken vienen de una trayectoria de

5 baweb: castellanizado lahuen: plantas u otros elementos con poder medicinal.
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siglos atras, son una autoridad, porque siempre se ha organizado, igual que la
sociedad wigka que tiene su organizacion de /logko, werken, caciques, koba, igual, los
mapuches la hemos tenido siempre. Los caciques reciben la orden del Loggko, son
nombres distintos que le dan los wigka pero es muy parecido (intendente,
gobernador, werken o vocero del gobierno, soldados...). Siempre hemos tenido esa
forma, por siglos, aunque después nos dividieron como comunidad (P. P.; Logko

Temulemmn)

Por ello, dentro del concepto de salud o kwwe felen, la desarticulacion o enfermedad esta
relacionada también con la ausencia o agravio de estas autoridades ancestrales. En las
comunidades de Temulenn y  Didaiko, los logko han sido encarcelados, mientras que en la
comunidad “Cacique José Guifion” el /gko ha sido procesado, encarcelado y perseguido, lo
cual motivé su clandestinidad durante mas de un afio. Todos ellos ademas han sido golpeados
e insultados por las policias. Las mac de Temulemu y San Ramoén también han sido golpeadas
e insultadas, ademas de profanados sus instrumentos sagrados.

El Logko ausente resulta ser un estresor permanente para la comunidad, falta quien
cohesiona, articula, orienta y retne. Esta ausencia se traduce en un estado de dueclo
permanente y no elaborado, en términos psicosociales, generando crisis y dispersion de forma
aguda en las comunidades. El maltrato a las zac ha resultado en su debilitamiento espiritual y
en su aislamiento producto del miedo de parte de la comunidad por acudir a sus servicios.

Podemos afirmar entonces, que en el plano simbolico y espiritual, la ofensa a los /gko y

maci constituyen ofensas al pueblo mapuche en su conjunto, tal como lo seria para los chilenos

una ofensa a sus autoridades politicas, morales y religiosas.
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IV. ELEMENTOS DE REFLEXION TEORICA METODOLOGICA

Desde la Psicologia Social, el presente informe de caracter de disefio cualitativo
exploratorio se inscribe dentro del paradigma epistemoldgico interpretativo (Calventus, 1996).
Este paradigma presenta las siguientes caracteristicas:

Resalta la naturaleza social de los procesos intraindividuales, asumiendo una perspectiva
holista;

Reconoce el rol activo de las personas como coparticipes en la construccion del
conocimiento, implicando la dimensién histérica y cultural de los fendmenos psicosociales
observados en realidades especificas; indaga los procesos sociales de produccion de

significados que se constituyen en aportes que resaltan el caracter reflexivo;

Asume una postura comprometida subjetiva, ideoldgica y politica, que hace inseparables la
relaciéon entre la producciéon de conocimientos y la construcciéon de los objetos de
conocimiento, tendiendo hacia la flexibilizaciéon de las fronteras disciplinares de la Psicologfa
Social en favor de profundizar el conocimiento de realidades sociales diversas recogiendo los
aportes que para ello han realizado en su quehacer disciplinas vecinas como la antropologia,

sociologfa, filosoffa, Historia, etc. (Calventus, 1996).

La etnografia, como la mayoria de los métodos cualitativos de investigacion, no requiere
de un disefio acabado previo al trabajo de campo, el trabajo estuvo sujeto a una gran
flexibilidad en relacién a los procedimientos que se utilizaron para adquirir la informacién que
constituye el presente informe, y se redefinieron acciones y actividades en funcién de las
necesidades requeridas tomando siempre como eje central lo que los actores de las
comunidades planteaban, en equilibrio con los objetivos del trabajo.

Este tipo de investigacién-accién no ha sido ni debiod ser concienzudamente programada,
ya que por el caracter del trabajo, previo al ingreso en terreno, hubo amplios grados de
incertidumbre respecto de lo que alli sucederia, a la acogida de los profesionales y del curso que
seguirfa el trabajo una vez en él. Lo anterior se impuso, sobre todo porque se esta en una
situacion donde se ejerce el minimo poder y de la cual se tiene un conocimiento restringido, la
condicion metodologica de no predeterminar el disefio del trabajo en la fase previa a la

realizacion del trabajo de campo (Taylor y Bogdam, 1992; Hammersley y Atkinson, 1994).
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El equipo psicosocial en conjunto con el coordinador del proyecto, enfrentaron una serie
de situaciones que se dieron una vez comenzado el trabajo de terreno, eventos impredecibles al
inicio del trabajo, allf se recogieron las sugerencias y advertencias de las autoridades mapuche y
de las personas involucradas, resguardando no interferir en las dindmicas propias de la
comunidad, inmersas en su mayoria en una situaciéon de tensiéon por la activacion de procesos
judiciales pendientes (resoluciones, huelga de hambre, movilizaciones, etc).

Como profesionales no mapuche este trabajo nos ha obligado a realizar una permanente
revisiéon de nuestra posicion y rol al interior de las comunidades, teniendo en cuenta que para
algunas personas nuestra presencia constitufa una amenaza de extraccién de conocimiento y
delacién, comprensibles en un contexto marcado por la historia de violencia, despojo,
dominacién solapada o explicita, y por la impresiéon que otras investigaciones dejan en las
comunidades en que se focaliza este trabajo (etnocentrismo, falta de participacién en el disefio
del trabajo y construccion del texto final, no devolucion del material investigado, etc).

Ademas este trabajo se aborda desde una dimension ética que se considera oportuno
mencionar, y que se refiere a lo sefialado entre otros, por la cientista social francesa Denise
Jodelet (1998) acerca del “nuevo deber” que es preciso asuman los profesionales de las
Ciencias sociales; en el sentido de priorizar perspectivas en el estudio (...) que tiendan a la
liberacién y no a la opresion de los pueblos, recogiendo el pasado para contribuir a la
construccion del presente y futuro de las personas y pueblos. Ella también nos advierte que la
manipulacién de los discursos historicos e identitarios, puede influir sobre la adaptaciéon o
resistencia a cambios sociales impuestos o deseados y, por lo tanto, incidir sobre la integridad
de identidades individuales o colectivas (1998).

Parafraseando a Leticia Marin, psicéloga social. argentina,’ que dice que cuando el
equipo psicosocial llega a la comunidad entra en un mundo de relaciones cargadas de
afectividad, de conflictos, de deseos, en las que necesariamente queda implicado. Entra en una
realidad que le impone pensar en términos de complejidad. Y esta complejidad no se puede
resolver desde una institucion, oficina, sino desde la propia dinamica de las comunidades. De
lo contrario, se reincide en provocar interferencia, una interferencia o intrusiéon demasiado

conocida y dafiina por su impertinencia, ya que "La mayor interferencia que podemos

¢ Leticia Marin, En Su Conferencia Presentada En El Encuentro Internacional De Psicélogos Sin Fronteras:
"Otra Psicologfa Es Posible" realizada en la Universidad de San Luis en agosto del 2005. Profesora titular de
Psicologia Social. Facultad de Ciencias Humanas. Universidad Nacional de San Luis.
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encontrar en el trabajo con la comunidad proviene de realizar diagnésticos de necesidades, de

recursos, de fortalezas y debilidades desde nuestros propios parametros" (Marin, L., 2005).
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V. TRAUMA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Literatura de la etnopsiquiatria o psiquiatria transcultural, afirma que la psiquiatria
clasica occidental no garantiza la salud psiquica de personas pertenecientes a culturas
originarias o no occidentales, tanto en los paises de origen como en los de inmigracion
(Nathan, T. 1991)", respaldando esta afirmacién en la estimacién que dice que cerca del
ochenta por ciento de la poblacién del planeta, recurre a técnicas o sistemas de salud
alternativos a la medicina cientifica (chamanismo, curanderos sincréticos, videntes, etc.). Este
argumento respalda la posicion que en este trabajo se tiene de la salud mental, en el sentido de
considerar que el modelo terapéutico occidental clasico, aplicado a personas mapuche resulta
impertinente culturalmente, tanto en su comprensién como en sus practicas.

Los problemas de salud mental que plantean las personas que en este texto hablan,
requieren un abordaje integral con pertinencia cultural, realizando la complementariedad de
sistemas hasta donde sea posible, y respetando los limites de cada sistema desde su propia
autonomia, dado que es una constatacion que muchas personas mapuche solicitan los servicios
del los establecimientos de la red asistencial, mas por razones de gratuidad, accesibilidad y
prestigio que de eficacia (Citarella et. al., 2000).°

Otra perspectiva tedrica que respalda las observaciones que se realizan en este texto,
provienen del desarrollo incipiente de la teoria del Trauma Social. Se comprendera el Trauma
Social como una respuesta a una experiencia humana extrema que constituye o ha constituido
una amenaza grave para la integridad fisica o psicolégica de una persona. La respuesta puede
expresarse de diversas formas asociadas a las caracteristicas de cada persona, y cultura, historia
social e individual. El trauma o heridas psicosociales de las personas y comunidades han
permanecido relativamente invisibles en la historia, por lo que no existen términos para definir
o medir estas heridas, teniéndonos que limitar a descripciones de las manifestaciones fisicas o
psicolégicas de estas experiencias (Pérez Sales, P.)’.

La literatura de trauma social se construye a partir de hechos que suponen el ejercicio
de la violencia de un grupo sobre otro, tales como invasiones, guerras, victimas del exterminio
nazi en la segunda guerra mundial, y también para personas afectadas por catastrofes naturales

como terremotos, tsunamis, etc. En Chile la teorfa del trauma social se utiliza para

7 Tobie Nathan: "El Semen de Diablo: Elementos para la etnopsicoterapia”.
8 Citarella, L. Compilador: "Medicinas y Culturas en la Araucania", Ed. Sudamericana, Santiago, 2000.
9 Pérez Sales, P. : "Reconceptualizar la psicologfa del Trauma desde los recursos positivos: Una visién alternativa”.
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comprender y abordar el dolor de familiares de detenidos desaparecidos, ejecutados politicos y
victimas de violaciéon a los derechos humanos.

Proponemos este enfoque para comprender la situaciéon de salud que dan cuenta los(as)
hablantes de este texto, tanto a las vivencias cercanas en el tiempo (dltimos diez afios) como en
lo que se refiere a la transmision generacional de hechos traumaticos, a través de la oralidad y
del silencio, donde la historia de exterminio, violencia y discriminacién en un periodo de cuatro
a seis generaciones, permanecen latentes en la memoria colectiva del pueblo mapuche.
Recuerdos que aluden a la vivencia en carne propia, de un antepasado cercano, en la guerra de
invasiéon miliar al pueblo mapuche, que se actualiza en el presente en un proceso de
reivindicacién de derechos, recuperacion de tierras, con la consecuente respuesta del Estado a
través de dispositivos de represion policial, criminalizaciéon y judicializaciéon del llamado
"conflicto mapuche".

La actualizacién del trauma o el desencadenamiento de este, se manifiesta de diversas
formas, que pueden conceptualizarse como una respuesta a situaciones de alta tension o estrés,
esta respuesta se puede abordar desde una perspectiva que va desde lo individual a lo social o
viceversa. En términos colectivos la respuesta al trauma o heridas sociales, se pueden
relacionar a tasas de depresion u otras psicopatologias, como indices de alcoholismo, violencia
intrafamiliar, etc.; desde una perspectiva individual se puede hablar de depresion, trastorno
adaptativo, trastornos conversivos o somatomorfos, etc..

Al revisar la literatura sobre trauma social, se alude a factores predisponentes y
precipitantes. Nos encontramos con que los sintomas que presentan las personas afectadas
estan en relacion directa con el tipo de estresor al que se han expuesto (y exponen), dado que la
represion policial (factor estresor) se ha caracterizado por definirse como un estimulo que

tiende a generar consecuencias de largo alcance pues se trata de un evento:

. Repentino : Los allanamientos realizados a las viviendas o lugares en que pernoctan
las personas, son eventos subitos, no anunciados, generando un impacto de choque

sobre las personas que lo presencian, especialmente los nifios y nifias.

"en esos tiempos que estuvieron los allanamientos aqui nadie podia
dormir, llegdbamos a esperar a quedarnos despiertos mientras los otros

dormian, después ellos despertaban y nosotros dormiamos..."
(C. M; Temmulenn).
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. Prolongado: Vemos que por largos periodos de tiempo los allanamientos actualizan la

primera vivencia.

. Repetitivos: En el caso de Temulemu se habla de 18 allanamientos en la vivienda del
Logko Pascual Pichun, dos allanamientos en la vivienda del Logko de Didaiko Aniceto

Norin; ocho en San Ramoén, de acuerdo al relato de los relatos recogidos.

. Intencional: la intencionalidad estd dada por 6rdenes judiciales, y por la actitud del
contingente policial que realiza los allanamientos, utilizando violencia innecesaria,

maltrato, fisico, verbal, psicolégico, etc. :

"Ellos cuando allanaron llegaron y entraron sin permiso, hicieron todo pedazo, nos
patearon las cosas. Después cuando balearon a un hombre por ahi llegaron como
200 carabineros. En esa fecha yo estaba enferma, estuve como dos dia en cama, tenia
muchos dolores. Ahf llegaron carabineros a mi casa, esta estaba sola, y rompieron la
puerta que tenia. Yo le dije a mi hija que iba a ir a ver lo que pasaba (...) ellos
trajinaron toda la casa, dejaron todo desordenado, andaban buscando armas, jqué
armas iba a tener yol, mis hijos cuando han conocido las armas, nosotros somos
pobres... Estos carabineros han abusado mucho de nosotros, cuando allanaron me
llevaron las horquetas, me llevaron los azadones, herramientas , me llevaron el radio
que tenia para escuchar noticias. Ahora no tenemos nada de eso, scon qué vamos a
trabajar ahora? . la hemos pasado muy mal con todo esto. Yo paso tristeza aqui en la
casa. Ojala mis hijos puedan salir rapido de esto . después de esto, me tomaron mis
otros hijos y mi nieto ahora ultimo. Mi hijo segundo Cariqueo que estaba
sembrando trigo, y el otro, mi nieto, lo habfa mandado la Adriana que es wac a
buscar baweh a la montadita..." (L. S., Comunidad José Guifion).

De acuerdo a los estudios que se registran en la literatura y considerando las
caracteristicas de los eventos de violencia policial, dentro de las consecuencias que puede
experimentar una persona, se encuentran:

#Disminucion de la capacidad para afrontar situaciones de tension;

“#Cuestionamientos basicos, por ejemplo desconfianza que se extiende frente a personas
que tienen intenciones de ayudar;

#Vision desesperanzada de la vida, resentimiento;

#Dificultad para reaccionar en el corto plazo de una forma que en el futuro genere
adaptacion.
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VI. RELATOS DE VIOLENCIA Y REPRESION

Las personas parecen haber sido sometidas a periodos prolongados de estrés, viéndose
sobrepasados en su mayoria, en su capacidad de respuesta frente a estos factores, manifestando
bajo control sobre la mayoria de ellos.

Nos importa el relato, la relacién que se establece con quien habla desde su vivencia,
desde su dolor, su comprensiéon o la historia del trauma, en ese presente el lenguaje es también
el silencio que nos comunica algo no elaborado, un dolor punzante que evoca el trauma y

genera la espera, la soledad:

" en la segunda llegaron con mas violencia, empujaron la puerta,... empezaron a

buscar...por todas partes empezaron a buscar a mi papa..rompieron una ventana,
rodearon todo el lugar, eran muchos, se vefan hartos, lo pillaron a mi papa cuando
andaba trabajando... tratamos que no se lo llevaran...(largo silencio). (C.N,
Comunidad Didaiko).

Podemos hablar de una comunidad en desequilibrio, lesionada por la violencia policial,

donde el sistema médico es parte de esa fractura, la zaci enferma, la maci golpeada, indignada:

" si, picante, ese lo tragué yo, y desde ahi que me quedé asi (refiriéndose a

obstruccion respiratoria) , de ahi que me quedé asi, se me apret6 el pecho al tiro,
como el humo entré aca, picante, en la cara, as{ estaba (manos sefialando inflamacién
de la cara), y de ahi, estaba abierta la cocina, estaba abierta la cocina cuando yo dije
"me voy a escapar, no van a entrar" dije yo, de ahif mds bien acorralaron, lo cerré la
puerta, yo quedé adentro, como habifa ventana asi, vidrios tenfa, ahi me miraron, a
dentro, a los demas los estaban apaleando, como habia otra casa dormitorio, gritos
que habian, el boche que habia, dele gritos también yo, los pacos también "sale pa'
afuera, aca te voy a matar, salga pa' afuera, sale pa' fuera..." pero el boche en la casa
que habia, de ahi yo dije "mejor me voy a entregar yo" dije yo, cuando salgo abren la
puerta y uno me puso aqui con un... luma parece que andaban trayendo asi, y ahi me
cal y ahi me, y ahi me pegd en este lado, este brazo es el que no puedo levantar
(brazo izquierdo y hombro), después no senti, me perdi el sentido, después a uno lo
sentd, pa' qué le pegaste tanto si ese na' que ver hombre, le dijo, déjala a la pobre
viejita si na' que ver, si andaba trayendo sus animales, dijo, y ese que me defendid, ese
me levant6, me llevo pa afuera, ahi me dejé sentao, "llévenla, echen al bus" me dijo, y
ahf le dije " yo no me lleven...", "si esta mal hombre, esta mal esta viejita, me fueron a
buscar un choco, en la sombra me dejaron sentada, asi estaba mi cabeza (haciendo
gesto de girar), mareado estaba, todo mareado" (M. A; Maci, Tenulenu).
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Los relatos de maltrato dan cuenta de una memoria viva del trauma, los detalles son
nitidos, coinciden en diversos hablantes y en distintos contextos (por ejemplo, nadie se olvida
que habfa una nifa asustada cuando carabineros ingresa a una vivienda donde algunas personas
buscan refugio, entre ellos la Maci, dicen que la nifia presencié todo, los golpes, los gritos, una
nifia asustada en su casa, en su cama, es invadida y esa nifia ya no esta en la comunidad, es
probable que la familia no pudo convivir con ese recuerdo en ese lugar). Estos son algunos

testimonios:

" como que nos torturaron a nosotros adentro de la casa... a todos los que nos

quedamos encerrados... dentro de la casa habfa una nifiita chica también como de
ocho anos... pobre nifita esa, estaba debajo de la cama, estabamos las dos al final nos
escondimos debajo de la cama..." (M. P.; Temulenn).

" el afio pasado en un mes tuvimos 7 allanamientos, en el 2004, cuando cay6 recién
p., v después buscaron a mis dos hijos, asi que tuvimos seguidito... la dltima vez
cuando vinieron a buscar los hijos, vinieron los ratis de investigaciones, entonces
aqui yo... como llegaron tan prepotentes, diciendo, jlevantense...! entonces yo a patita
pela sali pa' afuera, entonces me agarré con uno en la cocina, como ellos no fueron
capaz conmigo, eran dos ellos, no fueron capaz entonces ahi vinieron los otros y
dijeron, traigan, esa cuestion de, ese era un gas, no era el lacrimégeno, era una
cuestiéon que en todo el pleno boca me echaron, entonces todo pasé pa' aca pa'
dentro, estuve como un mes sin poder comer bien... y esa vez me amarraron, me
colocaron esposas, me amarraron y me tiraron en la camioneta, patita pela yo andaba,
ahi sentf un dolor... en los brazos me dejaron todo morado aca, donde me agarraron
entre varios me agarraron, cada brazo y otros me agarraron... como (si) fuera una
oveja asi me echaron a la camioneta, me agarraron de la pata y todo me tiraron a la
camioneta... (F, K. Temulenn)

" en esos tiempos que estuvieron los allanamientos aqui nadie podia dormir,
llegabamos a esperar a quedarnos despiertos mientras los otros dormfan, después
ellos despertaban y nosotros dormiamos...(C, Temulenn).

"en la segunda llegaron con mas violencia, empujaron la puerta,.. empezaron a
buscar...por todas partes empezaron a buscar a mi papa..rompieron una ventana,
rodearon todo el lugar, eran muchos, se vefan hartos, lo pillaron a mi papa cuando
andaba trabajando... tratamos que no se lo llevaron..." (J.N, Comunidad Didaiko).

" uno no duerme, la familia igual, como hemos tenido varios allanamientos, orden de
desalojo" (A. N. Didaiko).

"... todas las mafianas tenfamos que tratar de no dormir, tratar de vigilar si venian y
en la noche habfa que tratar de despertar, salir a andar..." ( C. N. Comunidad
Didaiko).
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" no hay que olvidarse que aqui no termina la historia, hay mucha gente que no tiene
conocimientos de lo que es vivir una represion, que te levanten a las dos o cinco de
la mafiana, los nifios llorando apuntados con un arma.." ( P. P. Comunidad
Temulemn).

"y una mujer empez6 a gritar, estaba acordando, habia como con 6 mas o menos, y
ahi empez6 mi mujer, la Fina mi sefiora que descansa ahora, y ahi se levanto ella, ahi
dijo la mujer que ella crefa que los carabineros estaban matando... y como estaba
recién llegado, durmiendo ahi yo, me despert6 ella, me dijo que los carabineros estan
matando alla... y entonces como yo estaba medio durmiendo ahi, me levanto y ahi
me dijo, ella, mi find, vamos nos mas a ayudar a pillarlo... estan los bancos y hay tanta
madera ahi, ahi fuimos los dos, yo llegué primero, como corro un poco mas que ella
y ella llegd atras, ya la gente iban llegando ya, iban llegando y a esta ya la tienen... le
estaban dando duro, ya los pacos esta cerrado ahi, igual como si le estaban pegando a
un perro ahi, y entonces como que ahi agarran mas gente ahi, y empezamos ahi,
empezaron a llegar mas gente y empezaron los pacos igual ahi, tomaron piedras ahi, y
al final como la sefiora era valiente entonces entrd la Lamgen con un palo ahi a pelear,
se enfrentd, entonces como que lo vieron como estaban haciendo a la Lamgen ahi,
defendiendo la fina, ahi como que se enojaron mas, ahi como que peleé los pacos
con la gente, ahi lleno de vecinos, ahi empezamos a tirar piedras, ahi entonces como
sintieron ahi los pacos, un mayor parece que tiraron un piedra y donde se enojaron
mas...después se vinieron como un tropel pa' abajo, a la siga, y estaba la sefiora, como
cotre poco, ahi empezaron a apaliatla, tenfa un palo la fina', tenfa un palo, lo mismos
pacos se lo quitaron y empezaron a apaliarla por atras, y habia una casa por alli, y ahi
se escondio, ahi llegaron, abrieron la puerta, se escondieron, y ahi ellos empezaron a
abrir la puerta, quebraron la ventanas, y ahi entonces parece que la pillaron debajo de
la cama, y ahi si que le dieron adentro duro, a ella la fina, asi que ahi le dieron duro,
asi que ya le pegaron, y después la llevaron a Traiguen, al hospital, ahi llegaron y ahi
si que no sé... no podia andar ella, se la llevaron como a las doce, fue a alojar alla y
después como al otro dia llegd, como a la tarde llegd, ahi llegd todo morado, la
espalda, la pierna...( Desalojo de una recuperacion: Testimonio de Hombre de
Temmulemn, recordando lo vivido, por la comunidad y su esposa fallecida
recientemente).

"con balin me pegaron aqui, ve esos hoyos que tengo, los zapatos los tenia lleno con
sangre, me apalearon a mi igual..." (F. C.; Temulemu).

"... 'imatalo, matalo!" dijeron, decfan los otro carainero, aqui cuando me vinieron a
apaliar y ahf pero me perdi el sentido yo ... y uno llegd un paco y dijo, 'pa’ que le
pegan si ese na' que ver... ese es el que dijo 'animales andaba trayendo', y hasta el
animal me apali6... dijo un carainero 'ideja a la pobre viejita hombre!', y ahi me dejo,
no me pegaron mas... yo pensaba que me iban a matar..." (Maci Temulenn).

" En la casa hicieron dos allanamientos, rompieron la puerta, la ventana, del
momento cuando allanaron dejaron una cosa que detectaba, que me hicieron guardia
dia y noche pa' encontrarme, yo habfa hablado con mi familia, tenfa una pena de
volver a estar preso, porque tenfa trabajo alla, querfa entregarme después que
cosechara, y lamentablemente me agarraron antes... eran como 150 policias, me
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fueron a buscar, a las 12:40 me encontraron, me tenfan acorralado (...) antes hubo
dos allanamientos, le pegaron a mi hijo, a mi sefiora, y se entraron por la ventana, yo
habia salido ya, ellos se llevaron un rifle a postén que estaba por ahi todo desarmado
y se llevaron un machete que yo tenia para cortar ramas, y le preguntaron a los hijos
si tenfamos armas..." ( A. N. Didaiko).

"Los carabineros en esa fecha hicieron como 5 allanamientos de casa, eran mas de
200 carabineros, ahi me llevaron presa, me pasaron arrastrando por un montén de
piedras (...) yo desde esa fecha que estoy enferma, me duelen los huesos. Los
carabineros me arrastraron igual que los animales, mis brazos ahora me duelen (...)
me tiraron al furgdn como a un saco de papas y me llevaron junto con mis hijos. (...)
y me pegaron como dos palmetazos en la cara. ¢ los carabineros tendran derecho a
pegarle a una mujer viejar. Ellos cuando allanaron llegaron y entraron sin permiso,
hicieron todo pedazo, nos patearon las cosas... en esa fecha yo estaba enferma,
estuve como dos dfa en cama, tenia muchos dolores. Ahf llegaron carabineros a mi
casa, esta estaba sola, y rompieron la puerta que tenia. Yo le dije a mi hija que iba a ir
a ver lo que pasaba (...) ellos trajinaron toda la casa, dejaron todo desordenado,
andaban buscando armas, que armas iba a tener yo, mis hijos cuando han conocido
las armas, nosotros somos pobres. Estos carabineros han abusado mucho de
nosotros . cuando allanaron me llevaron las horquetas, me llevaron los azadones,
herramientas , me llevaron el radio que tenia para escuchar noticias. Ahora no
tenemos nada de eso, ¢con que vamos a trabajar ahora? . la hemos pasado muy mal
con todos esto. Yo paso tristeza aqui en la casa . ojala mis hijos puedan salir rapido
de esto . después de esto, me tomaron mis otros hijos y mi nieto ahora ultimo. Mi
hijo segundo Cariqueo que estaba sembrando trigo, y el otro, mi nieto, lo habia
mandado la Adriana que es waci a buscar baweh a la montadita..." (L. S.; San Ramén).
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VII. ACERCA DE COMO SE HA DANADO LA SALUD DE LAS
PERSONAS

"... hemos estado mas o menos de salud no mas, por lo menos yo tengo un problema
de los nervios, el otro dia fui al médico y me dijo que yo he sufrido mucho, 'has
tenido mucho problema’, por eso me esta afectando el celebro, de repente me dan
los nervios asi, de repente, entonces eso me dijo el medico el otro dia, donde usted
ha tenido tanto problema en su casa, me dijo, de parte de tu marido de los hijos,
todo eso de los allanamientos de su casa, toda la cosa mala... todo eso te estd
afectando, me dijo el médico... y eso es lo que te tiene medio mal de los nervios... (
Comunidad Temulenn).

"... yo sufro el problema de los nervios igual, con el problema del colon irritable...
desde que empezamos, de ahi parte todo, desde que empezamos la recuperacion... de
repente que ando media deprimida, igual, en esos momentos que uno vive todo, la
tension, el susto, el miedo a qué hora van a llegar a tu casa, durmiendo mal,
pendiente de algo, entonces todo eso es una preocupacion, y uno come mal, duerme
mal, o sea, andai mal porque igual cuando cayé mi papi todos lloramos fue terrible
los primeros dias, de poder volver de nuevo a soportar lo mismo... a mi yo encuentro
que asi como inconscientemente me ha afectado asi como incluso en el... me afecto
en esos primeros tiempos como para trabajar, era... pero mas fuerte fue cuando... el
primer afio que ellos estuvieron presos, el primero afio, porque yo trabajaba como
fuera de aca también y yo estaba como sola... ah no ese fue el afio mas triste de mi

vida (...) ( M.P, Comunidad Tewulemn).

"...cuando lo vinieron a buscar en un camién aca, lloramos todos, como que era un
velorio, nos abrazabamos todos y todos llordbamos, era una pena stuper grande..." (
M.P, Comunidad Tenzulenu).

"he sufrido mucho... he llorado... de repente cuando estoy llorando estos me dicen,
'pa qué te llorai", entonces para no estar llorando, me quedo ahi no mas, entonces yo
digo que eso me afecta esa cuestién, mejor uno llorara y llorara y entonces de algo se
alivia uno..." (F. K., Comunidad Temzulenss)

"...también por pena, cuando quedé sola aqui me dio un gana de llorar pero no lloré
na', andaba cuidando mis chanchos alld arriba y de repente me agarré la enfermedad,
ahi casi desmayé, un dolor entré en mi corazon, en todo mi cuerpo de repente, ahi
entré en la médica la Lamgen ahi, me llevaron la orin, que me dijeron que tenia pena,
por la pura pena, pensaba mucho..." ( E. K, Comunidad Temulenn)

"porque yo tenfa una depresion terrible, yo era... a lo mejor era... porque yo casi
nunca demuestro mi tristeza porque siempre me ando riendo, pero igual tenfa esa
pena, era una pena de ver a mis hermanos ahi tan nifios presos..." (M.P, Comunidad
Temulenn).



"...en el dia ando con suefio, si parece que me tirara a dormir todo el dia... dolores en
el pecho, todo eso... (F. C.; Comunidad Temulenn)

" Después de haber estado un tiempo preso me enfermé, empezd a brotar mi
enfermedad, dltimamente, no me hicieron caso en gendarmeria me llevaron al
hospital de Traiguén... me enfermé de la vesicula el afio 2004, en julio, estuve cuatro
dias en el hospital de Traiguén, no me hicieron nada y después me operaron de
urgencia, el médico de pabellon dio la orden, custodiado por 10 a 15 policias,
resguardandome en el hospital, me fui en sangre, me sentia mal mal, yo hablaba en la
lengua nuestra y ahi me dejaron mucho rato, me dejaron solo en una sala... después
como que me volvi loco, grité por el dolor, no resistia, los de gendarmeria se
preocuparon y el jefe de la unidad dijo que tenfan que buscar al médico que me
opero, el mismo médico me sacé la sangre, perdi el sentido... ahi me dejaron
abandonado, una enfermera me destapé y me dijo que pensaron que yo estaba
muerto " (A. N. Didaiko).

"la principal enfermedad por las golpizas es a la vista, por golpizas en la cabeza, mas
dolor de estébmago, nervios, la vista me fallé6 y tengo dolores al cerebro, con pura
yerbas me controlo, también dolor de espalda... la primera vez me dejaron imposible,
me golpearon la cabeza, la espalda, las piernas, perdi el conocimiento, me tiraron al
vehiculo lleno de sangre, no me podia parar, estaba muy maltratado... " (P. P
Temulenn).

"una de las cosas que me ha sucedido... eso de caer en depresion, porque te desgasta
mucho y eso es lo que precisamente toda esta represion es lo que quiere lograr con
uno, con la familia, con la gente que esta alrededor de uno, que te empieza a
desgastar y en los ultimos tiempos para mi ha sido complicado porque he estado en
una... depresion, en pensar demasiado en el futuro de la familia, por lo que pueda
venir mas adelante, a veces uno dice, a veces me pregunto, por qué tanto odio con
nuestra gente, porque uno dice, uno no le hace dano a nadie, sino solamente uno esta
luchando por eso que uno siempre lo tuvo... siempre te lo negaron, y eso es una
lucha, y uno aunque sea muy fuerte siempre uno cae en una depresion, de ver cémo
de repente sufre tu familia, de ver los nifios chicos y uno mismo, y para mi ha sido
muy complicado en ese sentido..." (J. P. Tenmulenn).

"...fue como un tema asi paulatino, que fue creciendo gradualmente, fue creciendo y
a veces dolor de cabeza, yo creo que por tanto pensar, a veces rabia, impotencia, y a
veces uno decfa que todas las cosas me salfan mal que me enojaba y no querfa hacer
nada y empecé asi, me salian todas las cosas mal, y mas encima con esos dolores de
cabeza que de repente sentia, debe ser por lo mismo porque como uno no se siente
bien en el ambiente en que esta porque en la cultura mapuche uno tiene que estar
bien también con su entorno, y por supuesto que con mi entorno no lo estaba,
porque mi entorno esta destruido, ahi no estan todas las piezas en su lugar, no estan
las personas en su lugar y uno a veces tiene que suplir, ocupar el espacio de esas otras
personas pero deja también vacio el lugar que a uno le corresponde... y a veces uno
tiene que ocupar mas de un espacio y eso también te complica, te lleva a un
cansancio también fisico, sobre todo el tema a mi, en ese tiempo cuando ya no di
mas, era el tema de la cabeza, no podia dormir bien, me sentfa incémodo en el
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espacio en que estaba... ... y por eso mismo uno también no se da el espacio ni el
tiempo para uno medicinarse o preocuparse de la salud de uno..." (J. P. Temulemn).
"Yo he pasado mucho sufrimiento, estoy sola, siento a mis hijos que estin
encerrados quiero que les den libertad por que son inocentes tengo 5 hijos presos
ahora se me sube el presion, ando nerviosa, ahora ultimo dos hijos se entregaron por
que no son culpables, y ahf los tienen presos..." (L. S.; San Ramén).
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VIII. TESTIMONIOS DE OPCION POR BUSQUEDA DE ALIVIO O ELABORACION
DEL DANO:

En este apartado, oiremos testimonios acerca de qué han hecho las personas afectadas en
la busqueda de alivio o elaboracién del dafio y de las atribuciones que le dan al deterioro de

su estado de salud:

"No, nunca he entrado al hospital /amgen, nunca fui al médico, ninguna parte, ni el
que trabaja en la posta, (él) después vino, cuando me hicieron macitun ahi llegd ese
joven, pero nunca he caido al hospital yo... siempre cuando me encuentro mal me
da remedio, con esa maci estoy aliviando, y me encuentro bien cuando tomo... alivié
con el baweh que me dio la Lamgen ahi, con ese, con poco remedio no mas me
encontré bien... si, como que tiene una cosa por delante asi... cosa medio asi triste, de
repente me cafa asi, pero ahora no tanto, pero casi me volvié ese hace como dos
semanas o mas, llevé mi orina otra vez donde la macz, me dio recién remedio, poco
tiempo no mas dejé de tomar otra vez, casi me volvid, cuando andaba en los
animales, como que me cansé asi... ahi saqué mi orin y lo llevé al tiro, y me dijeron
que 'porque no tomaste mas remedio', por eso como que esta pasando otra vez, me
dijo la maci... ahora dejé de tomar otra vez... tiene que seguir tomando me decia...
cuando me siento bien ya no lo tomo, pero yo digo que de repente me va a agarrar
otra vez...y ahf otra vez voy a acordar de la aci, no he ido mas... me hizo bien la maci
ahi, esa buena médica... (E. K, Comunidad Temulenn).

" no he visto maci, puro médico, médico, médico en el hospital, me dan unas pastillas
pa' los nervios, entonces con eso me calma, de repente estoy mal de los nervios, me
colocan una inyeccién y por ahi me calma, me mejoro un poco, pero después de un
tiempo claro estoy bien, y me vuelve a pasar otra vez (...) si yo no tomo el pastilla en
la mafiana, en la noche, yo no duermo, duermo un ratito y después me despierto y no
puedo dormir... como que no tengo tiempo para ver a maci, tengo que dejar un
tiempo pa' poder vetla, siempre digo eso, no sé, no he hecho remedio de waci, no he
tomado remedio de macz, puro remedio de médico, si me siento mal tomo, voy al tiro
al hospital voy en Traiguen, o bien voy aqui a la posta...si en un tiempo estuve harto
mal, en tiempo de invierno parece, fui y querian dejarme en el hospital..." (F. K,
Comunidad Tenzulenn)

"dos veces le hicimos macitun... como igual pa' aca adonde lo apalearon dos veces... se
hizo harto baweh, pero de ahi no quedé bien dice él, se siente dice, me duele la
cabeza, 'parece que tengo algo medio... alguna cosa como ruido ahi adentro', dice..."
(F. C.; Temulemn).

"..ni en el hospital a nosotros nos ofrecieron ninguna ayuda psicoldgica, a parte de
eso que igual en el hospital td no podi ir porque igual te discriminaban, te atendfan
mal, porque vienes de Temulenmn... pensaban que éramos malos..." (M. P.; Temulenn).

" en esa semana a mi me decfan que... al primer cuando llegué me decian que 'eso si

que necesitaban... porque ustedes eran comunistas', me dijeron... asi me dijeron en el
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hospital.. porque todos ese era el que necesitaban... 'y ahora andan quejandose aqui,
jahora tienen que aguantar el dolor no mas!' ... asi me trataron.." (M. A; Mac
Temulenn).

" nunca conocimos el hospital, y cémo los nifios son tan sanos, antes para nacer los
nifios no iban a la matrona, somos mapuche, por algo somos de la tierra... los
mapuches de diferentes maneras tenemos que juntarnos..." (P.P. Temulenn).

" es que gran parte de la gente no va a los hospitales... mas a la posta que al hospital...
y tipico de eso que la gente cuando anda enferma, que lo responsabilizan a otro tipo
(de enfermedad), resfriados, pero nunca van al fondo del asunto, por ejemplo la
misma depresion es porque la gente de tanto sufrir, para ellos la depresion es una
cosa mas fisica...(]. P.; Temulenn).

"Yo creo que la gente no va mucho al hospital tampoco porque, uno porque no hay
muy buenas relaciones con ellos, y lo otro que la misma desconfianza que uno tiene
contra la gente, porque son todos gente que son racista, entonces atenderse, clasista y
racista, no se va a atenderse con gente de ese tipo, prefiere uno, no ir no mas ...
algunos se toman su propio remedio " (J. P.; Temulemn).

" maci, maci, les daba remedio, por eso mejoraban antes, no ve que una abuela tenia
de maci yo, asi asia pueh, cuando no mejoraban con el mapu baweb, le hacian macitun,
nunca iba nadie en el hospital, ahora aunque estén mal aqui, y con mac alli al lado,
prefieren el hospital..." (Maci Temulenn).

"En cuando al tratamiento de zaci como corresponde aqui, en la carcel, es imposible,
porque hay que sacar el primer orin de la mafiana, y ése no alcanza a llegar bueno a
donde la maci, nunca he hecho eso. De repente con explicacion, si le mando a
explicacién de lo que me duele, ella manda remedio asi no mas..." (P.P. Temulenm).

"y para hacerme un tratamiento es necesario tener a la familia que esté ahi, que sea
participe de mi tratamiento, de la recuperacion, han aportado mucho las personas
mayores" (. P. Temulenm).

31



IX. EL IMPACTO PSICOLOGICO DE LA REPRESION POLICIAL EN
NINOS Y NINAS MAPUCHE

1. Introduccioén al apartado:

Se realiza un apartado especial para referirnos a la situaciéon de nifios y nifias en el contexto de
la violencia policial, en las comunidades en que se focaliza este trabajo, desde una perspectiva
de los derechos de nifios y nifias.

De acuerdo con el diagndstico que se realiza en la literatura hasta antes de la
ratificacion de la Convencion De Los Derechos Del Nifio, se reconoce que los nifios y nifias
han sido las personas mas afectadas por la desigualdad.

Chile patticipa, en el afio 1990, en la "Cumbre Mundial de La Infancia" donde, junto a
mas de setenta paises, ratifica la "Convencién Internacional Sobre Los Derechos Del Nifio Y
Adolescentes". Esto es considerado mas que un catilogo de derechos, un “proyecto de

sociedad”, valorando a los nifios y nifias como sujetos de derechos privilegiados y no soélo

bl

como seres dependientes del cuidado y el control de adultos(as), desde esta perspectiva a los
nifios y nifias se les reconoce como sujetos de derechos iguales a los de sus padres y los demas

adultos(as) de la sociedad (Aylwin Oyarzun, M, 1995)".

“A partir del reconocimiento del nifio(a) como sujeto de derecho, la Convencién regula la
situacién juridica del nifios(a) y sus relaciones con sus padres, su familia en general y con el
Estado (...), la familia asume una serie de responsabilidades y deberes que son la
contrapartida de este derecho del nifio(a). Es ella la principal y la primera responsable de la
crianza y desarrollo de los nifios(as), debiendo para ello, considerar primordialmente el
interés superior del los(as) nifios(as), [a la familia] corresponde proporcionar al nifio(a) un
ambiente de felicidad, amor, comprensiéon que permita y facilite el pleno y armonioso
desarrollo de su personalidad; asi como proporcionarle las condiciones de vida que seran
necesarias para su desarrollo(...).

Sin embargo, la familia no se encuentra sola en el cumplimiento de estas responsabilidades.
El estado tiene el deber de brindar a la familia la asistencia necesaria para el desempefio de
sus funciones en lo que respecta a la crianza del nifio(a) (...) el Estado tiene el deber de
adoptar todas las medidas apropiadas para ayudar a los padres a dar efectividad al derecho
del nifio a un nivel de vida adecuado.

Frente al nifio(a) el Estado es a la vez el promotor de sus derechos y su garante, para lo cual
debe adoptar todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole para incorporar
al nino(a) al goce de sus derechos. (...) El rol de garantia debe concretarse a través de
establecer mecanismos que permitan eficientemente detectar las situaciones de amenaza o
violaciéon de los derechos e introducir las correcciones necesarias para solucionarlos”
(SENAME, 1995).

10 “Nifios y Adolescentes, sus derechos en nuestro derecho”, SENAME, Santiago 1995.
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De acuerdo a los relatos realizados por los familiares adultos de nifios y nifias de las
comunidades de Temulemn y Didaiko, y a los propios relatos de los nifios y niflas en Temulenn,
los nifios y nifias fueron expuestos a situaciones de violencia extrema e innecesaria por parte de
efectivos policiales (policia uniformada, de fuerzas especiales y policia civil). En los relatos
aparecen episodios en que ellos presencian golpizas, maltrato verbal, hacia familiares cercanos,
en diversas ocasiones y durante un periodo prolongado de tiempo, en el lugar que para ellos
debiera ser el mas seguro, es decir, su propio hogar. En los testimonios se sefiala, que hay
nifios que fueron apuntados con un arma, con orden de no moverse, viendo como es destruida
su vivienda, interrumpido su suefio, su horario de comida, de juego o de estudio, para allanar
su casa en busca de armas o personas requeridas por procesos judiciales, en su mayoria por la
aplicacion de la Ley Antiterrorista. Hay testimonios que aluden a la detencién de nifios y nifias,
luego de desalojo en comunidades.

Marcados  psicolégicamente por estos recuerdos, los(as) nifios(as) crecen
perturbados(as). Situaciones como estas nos hablan de una vulneracién de los derechos de
nifios y nifias, cuyas consecuencias son dificiles de dimensionar, no existiendo hasta ahora solo
un antecedente que aborda este tema'', se vuelve al diagnéstico inicial en el sentido que los
niflos y nifias mapuche siguen siendo, en la sociedad Chilena actual, con legislacion al respecto,
las personas mas afectadas por la desigualdad.

El Estado como promotor de los derechos de los nifios(as) es quien se transforma en el
violador de estos derechos, ya que la instituciéon policial es parte de éste Estado. Resulta
contraproducente constatar que quien se define en la legislacién como garante de la defensa de
los derechos de los nifios y nifias, sea quien los vulnere.

Por lo tanto la siguiente cita referida a la situaciéon de los nifios y nifias que fueron
victimas de la violencia de Estado en el periodo de la dictadura, es lamentablemente aplicable a
la situacion actual de nifios y niflas mapuche en pleno Estado democratico:

“(...) los pequefios fueron muchas veces espectadores de los golpes y agresiones que suftia
su progenitora. El someterlo al especticulo de sus padres agredidos constituye un caso de

violencia extrema. (...) Concluye entonces que “no nos cabe duda que fueron victimas,
pudiendo no habetlo sido (...) la brutalidad con ellos es situarlos en un contexto de total

11 Servicio de Salud Araucania Norte (2004) "Informe Diagnoéstico y de Intervencién Comunidad Cacique José
Guifion", Ercilla.
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vulnerabilidad, donde las personas que mas ama son violentadas, agredidas, para un nifio eso
es totalmente devastador” (Lira y Sepulveda, 2003).12

2. Relatos de nifios y nifias victimas de violencia policial: La Situacién de los
Nifios y Nifias de Temulemu.

El objetivo de este apartado es dar cuenta de las consecuencias emocionales de las
experiencias de represion policial vivenciadas y presenciadas por nifios y nifias de la comunidad
de Temulemn. Las interpretaciones que se realizan se contextualizan y enriquecen con los
relatos presentados por los nifios y nifias. No siendo el proposito de este trabajo el desarrollar
el perfil psicolégico de cada nifio o nifa. Por lo anterior se selecciona material que se utilizé
para arribar a las impresiones expuestas en este informe.

En la Sede Vecinal de Temulemn, el dia 14 enero del 20006, la psicéloga realiza una
actividad taller con el objetivo de aproximarse a las representaciones que ellos realizan en torno
a las vivencias personales, familiares y comunitarias.

Asisten cuatro nifios, dos nifias (10 y 5 afios) y dos nifios (3 y 5 afios) son todos
familiares entre si, no se pudo contar con la asistencia de otros nifios cuyo testimonio hubiera
sido relevante abordar, algunos de los nifios(as) que presenciaron escenas de violencia y
allanamientos ya no viven en la comunidad.

Todos los nifos ya estaban familiarizados con la visita de la psicéloga, y asistieron de
buena gana a la invitacion en la sede de la comunidad.

Después de una actividad ladica, y sin mas compania adulta que la psicéloga (para
resguardar inhibiciones provocadas por la presencia de otros adultos significativos), se invita a
los nifios y nifias a sentarse alrededor de una mesa y se introduce el tema de los recuerdo. Se
les pide que elijan un recuerdo feo de sus vidas, algo malo que les haya pasado a ellos o a su
familia, y un recuerdo bonito, algo que les guste recordar, que les haya sucedido a ellos y su
familia. Luego de conversar de estos recuerdos se les invita a dibujar los recuerdos
seleccionados.

Finalmente se invita conversar, explayarse en torno al tema de los recuerdos y los

dibujos:

12 Cita extraida de Articulo: "Nifios prisioneros: el dilema que zanjé la Comisién Valech. Integrantes de la
instancia, Marfa Luisa Sepulveda y Elizabeth Lira, detallan por qué Chile es el primer pafs del mundo en otorgatles
la condicién de prisioneros a los menotes nacidos en centros de detencién o arrestados. Lea su relato de la
violencia que suftieron, y el desgarrador recuento de las victimas fatales". Por Metcedes Castro. lanacion.cl.



La actitud de los nifios es de receptividad y expectacion, se les informa del uso de la

grabadora "para guardar la voz", realizamos pruebas de voz y se desarrolla la conversacion.

3. VERBALIZACION DE MALOS RECUERDOS DE NINOS Y NINAS:

a) W. nifia de 5 afios refiere que ella recuerda que:

"un mal recuerdo tia es que una vez yo no podia hablar, no me salia la voz, yo queria

decir algo y no podia... me paséd antes, era mas chiquitita, tenfa tres afios... queria
decir 'jmama!" y no podia..."
"..habfan hartos autos, yo me acuerdo que a la mamita (...) yo estaba ahi esa vez,
pero a la mamita como que ese dfa la llevaron asi o as{ ( manos entrelazadas atras)
atras, y la encadenaron, pero no la echaron al auto ...pensabamos que era un camion
que venia ahf al lado a la casa del X' por ahi... ahi vi que venia un camién, vefan
todos, pensaban que era un camioén de... lefia y de animales... y no era, era un camién
de pacos...jyo sé algo, sé algo...! la tia (...) me estaba lavando el potito después
vinieron los pacos pa' aca y dispararon pa' alla..."

b) N., nifia de 10 afos recuerda:

c)L

"un mal recuerdo... es que una vez cuando tomatron preso a mi papa, la dltima vez, es
que yo me puse a llorar, casi me desmayé porque a mi papa lo habian tomado preso...
no podia dejar de llorar... es que mi papa lo acusaron que quemo una casa, y nosotros
ese dfa no estdbamos que estabamos en la licenciatura de mis hermanos y después
salié en la noticia, entonces dijeron que mi papa habia quemado una casa, y después
al otro dfa mi papa fue a Traiguen y lo tomaron preso... esa fue la primera vez que lo
tomaron..."

" a mi hermano lo tienen preso porque lo acusaron que quemé un camion, y esa vez
mi mama iba a ir a vender avellanas y entonces él, mis dos hermanos fueron a buscar
avellanas pa' la casa de la marina, entonces ahi el duefio le pagaron para que ¢l
quemara el camién, entonces después para que le echara la culpa a mis dos hermanos
(...) yo los vi, cuando mis hermanos estaban mirando tele, y llegaron como cinco
vehiculos para ir a buscar a mis hermanos, entonces a mis dos hermanos le pegaron
para echarlos al vehiculo..yo me enojé mucho... le tiré piedras a los pacos, a mi
mama la maltrataron mucho..."

"Y a mi sobrinito lo tenfan apuntado con una escopeta... cuando estaba comiendo...".

, nifios de 5 afos recuerda:

" si, yo me acuerdo que al papa de A. lo tomaron preso... lo tomé preso lo pacos..."
"yo me acuerdo que con la W. ... con mi mama4 afuera, mi mamad, me... me.. tapé con
una fraza... yo vi un camioén por ahi por la casa de 'X' allf venian, el camién de pacos
venia pa' la casa de nosotros...era de verde... verde con rojo..."
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d) Se incluye relato de nifio L. M. de once anos, de la Comunidad de San Ramoén,
Ercilla:

"Cuando allanaron nuestras casa dejaron todo hecho pedazo, nos pegaron a
nosotros. A mi abuelita la arrastraron, nos pegaron a nosotros, a ella la echaron
como a un perro al furgdn a nosotros los nifios los carabineros nos dijeron “Callense
sino les vamos a pegar”, ... después nos ofrecieron dulces, pero no quisimos
recibirles nada cuando se fueron de aqui se llevaron todas las herramientas de
trabajo. Eso fue cuando se llevaron a mi tio Jaime y a mi tio José, de ah{ se llevaron
todo, la horqueta de mi mami, dejaron todo desordenado en la casa, nos dieron
vuelta un balde de ropa que tenia mi mami remojando. Mi mama le pregunté por la
orden, y ellos no mostraron nada. Después llamaron al pueblo y cuando se iban nos
mostraron la orden, de ahi nos escondieron el hacha (...) yo me siento mal por que
estan todos mis tios presos, ellos antes cortaban lefia, sembraba y trabajaban, y ahora
yo tengo que hacer eso, hacimos todo el trabajo... yo espero que mis tios salgan
luego. Nosotros no estamos bien, nos sentimos solos y la gente se propasa con
nosotros. No nos respetan. Cuando llamamos a carabineros no nos hacen caso. Yo
quiero que cambie esto, nosotros hemos tenido que trabajar harto. Aqui nosotros
salimos a buscar lefia, lavamos la ropa, cuidamos los animales y vemos la siembra,
cuidamos a la abuelita. Esto ha sido dificil para nosotros. Cuesta para vivir. Nos
queda un solo tio que nos ayuda, el tiene 25 afios.

A mi primo Jorge le pegaron los carabineros, le daban patadas. Eso fue el primer y
segundo allanamiento. Al ¢l lo tenfan en el suelo, ahi le pegaron...aqui han allanado 8
veces.

4. Analisis de Dibujos de Nifios y Nifias de Comunidad Antonio Nirripil,
Temulemu*

Durante la situacion los nifios y nifias se manifiestan abiertos a hablar sobre el tema de
sus recuerdos, para las nifias N. de cinco afios y W. De diez afios, los recuerdos se
reconstruyen con fluidez tanto en sus dibujos como en sus relatos verbales.

Para L. nifio de cinco afios y A., nifio de tres aflos, resulta una tarea mas dificil, son los
mas pequefios y el tema parece ponerlos ansiosos, L. escucha con mucha atencién las palabras
de su tia N. y de su prima W., a la vez que raya una hoja, a ratos enriquece los relatos con
aportes que son confirmaciones de los relatos que él va escuchando.

A. también escucha atentamente, en un principio se rehusa a hablar y sefiala que no
sabe dibujar y luego de tres "borradores" que raya encima o rompe, le pide a W. que lo ayude a

hacer un dibujo de cuando a su papa lo llevaron preso.

* Para la interpretacion de los dibujos se apoya en utilizacién de los siguientes instrumentos: el Test de la figura
Humana, de F. L. Goodenough; Test del Dibujo de la Familia, de Louis Corman (1967); Documento Expertos:
Indicadores De Autoestima En Las Pruebas Proyectivas Graficas.

36



A. reitera la imagen que gravé en su memoria, y que consiste en un camién de
carabineros, un camino y su padre siendo subido al camién. Explica esto a la psicéloga, con
voz muy baja, como queriendo que nadie mas lo escuche.

Para los efectos de este informe se seleccionan tres de los dibujos que representan "Los
malos recuerdos".

DIBUJANDO LOS RECUERDOS TRISTES O MALOS

Dibujo de una nifia de (5afios) y un nifio de 3 afios: "Cuando se llevaron preso al papa de A."

Interpretacion:
A. representa, junto a W., el dia que llevaron preso a su papa, la representacion es

aérea. El camion en el centro, que ocupa gran parte del espacio; el padre de A. en la cabina,
mas el camino es lo que configuran la escena del mal recuerdo.

Para la comprension del dibujo contribuye el relato que dispersamente realiza A. de su
dibujo - recuerdo, y es que él estaba presente en el momento que carabineros llega a buscar a
su padre, y que él se quedé mirando como se lo llevaban, hasta que el vehiculo se desaparece
de su campo visual.

El estilo del dibujo refleja parte de los sentimientos y del mundo interior de los nifios

en relacion al evento narrado, los sentimientos asociados a este dibujo son:
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- Sentirse aislado, alejamiento del contacto interpersonal, sentimientos de
incertidumbre, actitud de sospecha, temor a las relaciones interpersonales
defensividad y hostilidad.

bl

En otros dibujos realizados por A., la grafica es confusa, borrosa y de acuerdo a lo
declarado por ¢él, todos representan el camino por el que fue llevado su padre cuando lo
detienen en casa, los dibujos contienen un alto componente angustioso y sentimientos de
frustracion y derrotismo, resaltando el color rojo, asociado a expresion de agresion, rabia e

impulsividad.

DibujodeL., 5 af0s, Tema o mal recuerdo "Cuando vino un camién de pacos a tomar presa a

la gente".
El Comaoh |

— .

Interpretacion:
La presencia de carabineros aparece lejana en el dibujo, pero generando impacto en

quienes ¢l elige para retratar, L. esta bajo la manta en los brazos de su madre; su madre y
abuela aparecen con el cabello erizado y los ojos muy abiertos.
L. relata reiterativamente este dibujo, haciendo énfasis en lo "malos" que son los

carabineros por llevarse a la gente presa.
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Este dibujo condensa tanto relatos de adultos escuchados por él, como vivencias de ¢l
recordadas; refiere que es "cuando se llevaron a la gente presa”, esa gente eran su abuelo, sus
tios, su papd, su mama también.

Tomando en cuenta aspectos como la fuerza cromatica, la calidad del trazo, la
estructuraciéon de la figura humana, la disposicion espacial del dibujo, los sentimientos y

emociones que proyectan con ICSPCC'[O al tema son:

- Temor a las relaciones interpersonales, experiencias tempranas dolorosas, dependencia
emocional, ambiente familiar tenso, tendencias depresivas, tendencia al aislamiento,
necesidad de ser cuidado y protegido, sentimientos de inferioridad.

- La diversidad cromatica expresa una variedad de sentimientos que coexisten, algunos
de ellos parecen contraponerse, el uso del verde y amarillo en la casa dicen relacién con
la expansividad y sentimientos de bienestar, el negro en la puerta, en el cafio de la casa
y el humo espeso revelan un ambiente familiar restrictivo, que produce tensiéon y
frustracion.

- El negro retocado en el cabello de la madre y manta con que ésta lo protege reflejan
sentimientos de inferioridad y depresividad.

El cabello erizado es signo del temor y alerta ante la amenaza de la llegada del camién,
que estando muy lejos desata una reaccion de ansiedad y alarma. El dibujo del perro y la
omisién de su persona (escondido en una manta en los brazos de su madre) dicen relacion
con el deseo de evadir el recuerdo, de sentirse protegido y también una forma de expresar

la agresividad que desata el evento.

N. de 10 afios: "Cuando vinieron a buscar a mi papa y se lo llevaron preso y yo estaba al lado
de la lefia llorando".
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Interpretacion:
El dibujo retrata el momento cuando se llevaron preso a su padre. El plano involucra a

tres personajes: su padre representado con un sombrero, el carabinero y ella. El dibujo refleja
un espectro de emociones y sentimientos relativos al evento. Llama la atencion el cabello con
que se retrata a si misma, lo que constituye una expresion de miedo y agresion, ya que estar
erizada es una respuesta emocional a una situacion traumatica. Otro elemento que destaca en
la interpretacién de esta imagen es la omision de las manos en todas las personas dibujadas,
que es interpretada como desconfianza, e impotencia, acordes al sentimiento que genera lo que
esta fuera de control. La ausencia de pies en el caso de su padre se asocian a sentimientos
depresivos, el padre no puede correr, no tiene pies ni manos en el dibujo, sin embargo aparece
bien ataviado con sombrero (que tiene que ver con la imagen positiva que la dibujante tiene de
su padre, sefales de afecto y admiracion hacia su persona). Cabe agregar que en comparacion
con otros dibujos realizados por N, este impresiona por la fluctuaciéon del trazo, mostrando
porciones bien formadas en contraste con otros trazos difusos, asociados a la tensién interior
que le produce la evocacion de este evento doloroso.
Tomando en cuenta aspectos como el cromatico, la calidad del trazo, la estructuracion

de la figura humana, la disposicién de otros elementos, la configuracién espacial del dibujo, los

sentimientos y emociones que se proyectan son:

- Experiencias tempranas dolorosas, sentimientos de angustia, sentimientos de
inferioridad, sentimientos de culpa o indefension.

- Sentimientos de amenaza externa. Desconfianza en las relaciones
interpersonales, inseguridad; sentimiento de ser rechazada., tendencias
depresivas.

- Sentimientos de rabia;

- Tendencia al aislamiento.

- También se evidencian elementos que hablan de wuna busqueda de
autoafirmacion, de compensar dafios o carencias.

- Busqueda del equilibrio y pensamiento imaginativo.
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5. Antecedentes aportados por familiares adultos respecto a la salud de los
nifios(as).*

En este apartado se incluyen citas, que constituyen valiosa informaciéon de
complemento para comprender los efectos de las experiencias de violencia policial en los nifios
y nifias entrevistados(as). Los familiares hablan de sus hijos(as), sobrinos, nietos(as), de cémo

recuerdan la reaccién de los nifios(as) frente a situaciones descritas como violencia policial.

La madre de A. respecto a como ella percibe a su hijo en el contexto de detenciones y

allanamientos:

"cuando cay6 su papa, cuando lo fueron a buscar, cambié hatto, por las noches le
costaba quedarse dormido, dormfa y despertaba llorando, también hubo un tiempo
que se hacfa pipi, antes era rara la vez que se hacia, pero después se hacia después de
lo que le paso, cuando vio que se fue su papa, se lo llevaron se hacia pipi... le salieron
piojos también, estaba agrandado, no estaba ni ahi con nada, como que no hacia
caso... desde que su papa cayo preso ha estado mas rebelde, de repente me hace
caso, de repente no, y para mi es complicado eso, porque de repente no puedo
controlar al A. porque él le hacfa caso a su papa, y... antes que su papa cayera el A.
no se hacfa pipi, y después ya que cayo, todos los dias, no avisaba, no queria comer...
se cri6 asi como arrancando €l igual, despertando asustado en la mafiana, cualquier
auto que sentia, tenfa que estar pendiente hasta ¢l estar pendiente que no iban a estar
los carabineros o avisar, para que su papa saliera arrancando... y él vio como los
pacos lo sacaron y se lo llevaron, sofiaba con los pacos cuando se llevaban a su papa,
a veces se despertaba llorando (...)pero yo sé que él igual se acuerda porque los
primeros dias era una cosa que uno le preguntaba "¢y tu papar","se lo llevaron los
pacos" asi, como un nifio grande andaba diciendo, "lo vinieron a buscar, se lo
llevaron, para mi era triste que el A. dijera "se lo llevaron los pacos", ver todo lo que
¢l vio, todo lo que sufrio, era triste, y igual lo que me da pena es cuando le pregunta a
su papa, "¢papa cuando te vai a ir... papa sabi que cuando tu salgai vamos a hacer
esto 0 vamos a hacer esto otro...", estd como ansioso que salga su papa, porque aqui
jugaba con sus primos, con su tio, pero igual le hace falta a su papa, juega con el L.,
pero siempre esta faltandole porque ¢l quiere hacer cosas con su papa y no puede y
cuando lo va a ver a la carcel trata de jugar al maximo yo creo, con su papa (...) el A.
practicamente se crié en la carcel, y que le quiten esa felicidad de estar con su papa,
de estar, yo sé que su papa lo quiere harto pero igual se extrafian los dos, de
habérselo quitado asi de un dia pa' otro, es dificil, yo creo que nunca se recupera, esa
libertad de tener a su papa al lado eso nadie lo va a poder pagar nunca...".

" Las citas se extraen de entrevistas realizadas a los familiares directos de nifios y nifias.
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La madre de L. respecto a como ella percibe a su hijo en el contexto de detenciones y
allanamientos:

"L. también se ha criado en todo este tiempo en que los conflictos han sido fuertes,
ha presenciado todos los allanamientos, cuando le pegaron al abuelo, L. recuerda
todo eso, porque ademas él nacié como en esos momentos donde desde guagtiita
tuvo que empezar a ver a su abuelo a sus tios, y lo que mas le afectd, la primera vez
siento que ¢l era muy regaléon de R., cuando era guagtita era muy regalon del R.
incluso €l le decia papa al R... entonces cuando tomaron al R., fue la primera vez que
allanaron aqui cuando, el dia que se quemo el camidn, en el afio 2002, L. tenfa como
2 afos, entonces llegaron aca y el L. asustado en mis brazos, se puso a llorar porque
¢l era chiquitito entonces era como, que no podia yo dejarlo en el suelo, porque le
daba susto entonces donde veifa tantos pacos aqui, rodeada la casa, que él estaba asi
apegadito a mi y lloraba, y después en la noche como se sentian disparos después
que oscureci6, andaba una camioneta disparando, no sabfamos si eran pacos o gente
que andaban cazando, entonces el L. en la noche, en el dormitorio no podia estar
solo o sea era un asunto que ¢l se apegaba a mi, no me soltaba por nada, y al otro dia
bajamos a Traiguen y ¢él me decfa constantemente "y mi papa, mi papa R., el papa R.
mama... y después cuando vinieron a tomar detenido a mi papi fue lo mismo, pasé lo
mismo, el L. , el A, la W, la N., todos tuvieron que presenciar cuando vino
carabineros de nuevo, cuando a ellos igual los estaban apuntando, bueno yo no
estaba aqui, pero dicen que también los estaban apuntando, a los nifios... era que
nadie se moviera de la casa... y yo me vine corriendo para la casa y llego aca y los
nifios, mi mama estaban todos como un velorio en realidad, como un velorio porque
estaban todos llorando y al final nos pusimos a llorar todos porque era una
impotencia, una desesperacion de qué hacer y mas por los nifios esa rabia igual,
porque el L. igual me contaba asi, ellos me contaban asi que a ellos igual los querian
matar y tenfan una idea asi como que los pacos también los querfan matar... él dice
que va a matarlos porque se llevaron preso a su abuelito, a los tios, y porque... no sé...
y cuando ve las noticias en la tele y se pone atentamente cuando muestran de las
guerras que pasan afuera, de las mismas peleas con los pacos, al L. le llama mucho la
atencion eso, entonces a mi lo que me da miedo es que el L. se ctrie con un trauma y
que quiera desahogarse por todo lo que vivié y al final cada vez se ponga mas
rebelde, porque el L. se cri6 como bien rebelde en realidad porque también se ha
criado en un momento donde ha vivido mucha violencia, muchas etapas donde un
nifio normal no lo puede vivir, y no solamente el L. yo creo que todos los nifitos,
por ejemplo la W., yo siento que la W. le tiene un miedo a los pacos, le tiene miedo, y
el L. no es miedo lo que les tiene directamente a los pacos, pero el odio, asi como un
odio...".

La madre de L. sefala que las experiencias relatadas constitufan el tema principal de
sus conversaciones, manifestando un comportamiento agresivo, con crisis de llanto. En el
ambito social, manifestaba rechazo hacia otros nifios, considerando que sus juegos no eran
propios de un nifio de su edad, los temas de sus juegos eran guerras entre mapuche y

carabineros.
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A partir de la observacion y el contacto sostenido con L. Efectivamente se observa un

comportamiento con tendencias agresivas especialmente como respuesta a la frustracion

(gritos, llanto, lanzar objetos, etc.). Cuando se crean las condiciones para una integracion

armoniosa, constructiva, L. Demuestra pensamiento imaginativo y conducta cooperadora.

Madre de A. profundiza en el recuerdo de cuando fueron a detener al abuelo de

A.:

"estaba en ese momento la I. baflando a la W, alla atras, el A. estaba durmiendo y L.
igual andaba jugando por afuera .... y en ese momento la I. tenfa desnudita a la W. alla
afuera yo vi llegar un camioén grande, me parecié extrafio porque se instalé donde se
instala la maquina, pero no me imaginé que venia nadie, dije puede ser algo no mas,
de repente empecé a ver que bajaban puras... se vefan puras botas y dije jlos milicos!
Y entré corriendo... y cuando llegué adentro ya tenfan al A. apuntando, a L. afuera,
pacos con la N. que no se moviera, alla al lado atras la W. banandola y la I. estaba
con ella abrazada porque simplemente los pacos simplemente la tenfan que no se
moviera de ahi, ... y después sacaron a mi suegro para fuera y estos todos llorando, la
W., L., 1a N, 1a tfa E., todos llorando porque se lo llevaban...".

Respecto de N.(10 afios): De acuerdo a lo sefialado por la familia N., ella ha sido testigo

presencial de muchas escenas de violencia, ha estado en la casa durante todos los

allanamientos, y ha visto las detenciones de su padre el Lggko Pascual Pichun y de dos de sus

hermanos.

"N. desde los tres afios que viene presenciando todos los conflictos, la N. es muy
buena para hacerse pipi, pero no sé si debe ser producto de todas las tensiones que
ha ella le ha tocado vivir desde los tres afios en adelante... el L. también es muy
bueno para hacerse pipi... me da mucha pena de la N. de repente, yo la miro y
encuentro que la N. ha sido fuerte asi... encuentro que ha tenido mucha fortaleza no
sé si es porque nosotros hemos sido...mas grandes, esta ella con mas gente adulta o
porque los hermanos son mas grandes, no demuestra esa debilidad porque la N. ha
sufrido cada etapa mucho mas que todos los nifios estos... vivi6 la discriminacién en
los colegios, porque en los colegios la discriminaban a ella, decia que los otros nifios
le decfan "tu papa esta preso porque quemo la casa', y ella se defendia y habfan otros
nifios que le decfan "ah, tus hermanos quemaron el camion, y estin preso", entonces
ella sufrfa esa discriminacion de parte de los nifios de la escuela, porque los familiares
de ella eran malos, una cosa asi, pero ella llegaba aqui como triste, llegaba de repente
llorando... los primeros afios que estuvo preso mi papi ella no tenfa ganas de ir a la
escuela, la N. no quetfa ir a la escuela...”

De acuerdo a lo sefialado por la familia N. presenta enuresis secundaria, alteraciones

del suefio, periodos de retraimiento y ausentismo escolar.



Durante las sesiones de trabajo con la psicéloga, N. es quien mas verbaliza sus
experiencias, relatando con detalles momentos como los allanamientos, los disparos al aire, el

temor al sentir la proximidad de un vehiculo cerca de la casa, alteraciones del suefio, etc..

Respecto de W. (5 afios):

" yo creo que la situacién mas fuerte para mi hija, de todas estas cosas que vivimos
aqui, de cuando ella se da cuenta, en ese momento, de la etapa de su vida es como en
el 2003, o el 2002, cuando nos allanaron en el hogar, estuve en una situacion ahi...
bueno porque yo estaba sola alld, entonces el J. me llevaba la nifia para que yo
estuviera aca con ella también, y estibamos con el tema del hogar también, entonces
yo no podia estar ajena de una situacion tan especial que era el tema de la
alimentacion, el tema como dormir, como estabas en condiciones para educarte pero
uno pensando como mujer para el bien de tus hijos, educarte para el bien de tu
comunidad, y educarte para buscar otras alternativas como pueblo, entonces yo creo
que a estas alturas uno como mujer tiene que ver otras expectativas no esperar de los
demas que te den, porque yo creo que nosotros Somos capaces y somos capaces de
hacer muchas cosas entonces la idea mia siempre fue esa, salir adelante con cualquier
titulo, como mujer, para defenderme yo en primer lugar, segundo mis hijos porque
uno tiene que estar bien para que esté bien su familia, sobre todo sus hijos, porque
uno es el pilar fundamental para eso, entonces en ese tiempo me acuerdo que me
llevaron a mi hija y estibamos en todo en ese momento en una toma simbolica, pero
como se ha dado la situaciéon del atropello de parte de la policia, que es
responsabilidad del gobierno porque ellos son los responsables de dar el si o el no
cuando se tiene que desalojar a las personas, entonces yo considero que el gobierno
es el principal responsable de lo que sufrimos como personas mapuche, y lo que
sufren nuestros hijos, nuestras familias, entonces me recuerdo que esa vez estuve
acompanando ahi el momento y mas que estaba con mi hija y nunca nos imaginamos
que una toma simbolica iba a tener esas consecuencias, entonces me acuerdo que
allanaron y nos acorralaron, mis compafieros me dijeron "ino C. no salgas!, porque ya
los pacos estan ahi..." entonces nosotros, yo me encerré en una pieza en la cual vivia,
y después mis compafieros me trataron de proteger por la nifia, y me dijeron "anda
alla a esa pieza", pero era tantos los golpes, yo creo que son loa mismos golpes que
uno ve en todas las comunidades donde la gente ha sido allanada, ya sea en
Temulemu ya sea en la comuna de Ercilla, en esa localidades, ya sea en los hogares
indigenas donde también hay nifios, en todos los sitios donde de alguna u otra
manera han sido atropelladas las personas mapuches, nosotros, no es otra la
situacién, entonces en ese momento me acuerdo que llegaron y rompieron jvol6 la
puertal, una puerta tan firme que tenfamos nosotros, pero esa volé con esos pacos
que entraban asi a patadas, a golpes, y mas encima con el tema de las armas,
apuntando como que si uno estuviera de la misma forma defendiéndose, entonces...
mi hija, yo estaba con mi hija, yo le hablaba a ella y yo le decia "hija no te va a pasar
nada, no te va a pasar nada..." y me decia "jno mama nooo!" y se pegé asi, pero se
abrazo, se pegd como un chape como dice uno, "no si no te va a pasar nada, cierra
los ojos" le dije, y cuando se dieron cuenta que... nosotros estdbamos sentadas en
una cama dentro de esa pieza y rompieron todo, y volo la puerta y nos alcanzamos a
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escapar y en eso entraron pero un montoén de pacos, yo le dije a mi hija "agachate, no
mires", y se dieron cuenta que estdbamos nosotros y dijeron "no, una sefiora con una
guagua", en eso ... tenfa como 4 afios, entonces la nifia se dio cuenta, estdbamos con
otro compafiero, entonces ¢l se habia metido a al pieza donde estabamos nosotros y
dijo "voy a salir de aqui", se fue a otra pieza que estaba al lado que era su pieza,
entonces nos vieron a nosotras, y después golpearon la otra puerta y vieron que
estaba ¢l ahi y dijeron "no... aqui hay un tal por cual" un montén de garabatos los
pacos como se referfan hacia nosotros, entonces ellos mismos hicieron como un
cerco, como una pared entre ellos mismos, como eran altos, para que la nifia no
viera, pero la nifia igual, ella se agachaba pero miraba, entonces vio como iba el
rostro de nuestro compafiero todo ensangrentado y vio todo eso y ese shock que
tenfa ella después cuando nosotros caminabamos por las calles de Traiguen, cuando
pasamos por una parte donde habia una especie de casino parece, no sé cémo le
llaman a esos tipos que tienen distintos grados... la cuestion es que habia un portén
negro y cada vez que pasabamos por ahi a la W. le daba miedo, porque vefa como un
vacio y una de esa vez, vio a uno de los pacos que daba vueltas ahi, entonces me
decfa "mama.. mama no quiero ir por ahi, no quiero ir por ahi..." querfa evitar pasar,
para no verlos a ellos, o de repente cuando vefa la camioneta de carabineros
empezaba como a agitarse, como que se apuraba al caminar o si no me apretaba la
mano, pero con esas expresiones, quiza a lo mejor no decia mucho pero uno se deba
cuenta la reaccion... estuvo un tiempo igual con el tema de las pesadillas, mal dormir,
porque decia "jno, no, no, déjame, déjame... o a veces decfa no N., no N.... yo lo
asimilaba como que algo le hacian a ellas, como escapando de algo, yo lo interpretaba
asi, de repente le pasa, como que siente un miedo, y dltimamente igual en Traiguen le
daba eso, bueno cuando estdbamos en Traiguen le sucedia eso, y a veces cuando
estaba acompafiada de nosotros, pero ahora si ella no puede dormir sola... y dije qué
se soflaba, que una noche se soné que venian los pacos, otras veces se sofié6 que
venfa un leén, entonces habia varias cosas asi como que ella no las alcanzaba a
recordar las imagenes, pero siempre lo asimilaba como algo feo dice, algo que venia y
que le hacian a ella, que le hacian a su papa, cosas asi, ahora dltimo no mas... bueno
igual a ella le costé aprender a no hacerse pipi en la cama, lo que tiene ella, es que es
como nerviosa, es nerviosa, entonces a veces se deja estar, de no ir al bafio, pero es
como quedarse asi...yo no sé si es porque no quiere o porque sentia miedo a algo,
entonces como que se queda ahi, eso es lo que tiene ella la W. ... hasta ahora
todavia... pero que ha sido parte de todos estos atropellos de todos estos
allanamientos, igual ella ha estado aqui, ha estado en todas y a veces le ha tocado
estar sola también, sin la mama y sin el papa, nada mas que con su mamita, a su
abuelita ella le dice mamita, en realidad ella en la casa se siente bien con y sin los
papas, porque la abuelita le da todo el carifio que el papa y la mama le dan, ahora yo
veo que no tendria mayores complicaciones mas que el tema que se hace pipi de
repente ... yo creo que esto no ha sido una situacion facil, ha sido muy complicada en
torno a nuestros hijos, y esa es la rabia que da, la desigualdad que existe en este pais
de como nosotros somos discriminados, de cémo somos dejados de lado, y yo
siempre me pregunto el tema de qué hacen las organizaciones, qué hacen las grandes
fundaciones que tienen que ver con los derechos del nifio...".
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Una tia de W. agrega:

"a mi me llamaba la atencién la W., porque de repente cuando yo andaba en la
ciudad con ella, ella vefa los pacos y no queria pasar por donde estaban, le daba
susto... de repente ella iba de la mano, me impresioné la otra vez fuimos al saper, y
habfan unos pacos por ahi cerca y ella me toma de la mano firme, no me dice nada,
pero era como que me tiraba, como que no querfa pasar por ese lugar y me decia "tia
vamos por alla, vamos por alld..."y después yo le pregunte "mamita y usted le tiene
miedo a ellos, no te van a hacer nada si vai conmigo, por qué le tiene que tener
miedo si no te van a hacer nada", le dije yo... hace poco...".

Los relatos respecto a la conducta de W. son claros. Alteraciones del suefio, ansiedad, temor,

enuresis secundaria.
6. La situacion de los nifios y nifias de Comunidad de Didaiko:

En el caso de la familia de Aniceto Norin, Logko de la Comunidad Lorenzo Norin de
Didaiko, preso en la Carcel de Traiguen; se observa que también como consecuencia de la
represion policial, los allanamientos, y presidio del Logko, el nicleo familiar experimenta un
quiebre profundo, la madre abandona el hogar, dejando a cuatro hijos y un nieto en casa, sélo
una hija mayor de edad.

En entrevista con los hijos en la casa del Logko, la perturbaciéon emocional se expresa
en una reaccion de bloqueo y evitacion del tema, la mayoria de las respuestas son breves y
evasivas. Los hijos relatan que la madre parecia estresada antes de partir, sin anunciar su
decision. Por el lenguaje no verbal (gestualidad, silencios, volumen e inflexiones de voz,
mirada, etc) es posible percibir la perplejidad de ellos frente a todo lo vivido.

La hija mayor del Logko (21 afios) quedé al cuidado de sus hermanos (17, 15 y 12
afios) y de su hijo (4 afos). Ella considera que su hermano menor ha sido el mas afectado por

el alejamiento de sus padres, sefialando:

"... flojo esta en la escuela, antes no era asi, cuando estaba la mama aqui iba, ahora
no, casi €l es el que cambié mas en la casa... de repente no quiere ir, dice que echa de
menos al papa, se pone a llorar ... dice que el afio que viene no quiere seguir
estudiando, que cuando el papa esté fuera va a seguir estudiando...porque ¢l igual se
siente solo a veces... ".

La ausencia de ambos padres, la represion policial, el repliegue de la comunidad, o

debilitamiento de la red social de la familia del Logko Norin complejizan la situaciéon de su
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familia, sus hijos(a) y nieto. La reaccién de mutismo, la tristeza en el tono de voz (a penas
perceptible), la evitacion de los temas y la confusion respecto al futuro, nos hacen pensar en el

estrés postraumatico o trauma social no elaborados.

Es el propio Logko de la comunidad quien habla acerca de las consecuencias de un

proceso judicial injusto, también como un alto costo personal.

"...en el caso nuestro, primera vez en la historia que nifios ven tantos policias... yo vi
personalmente el maltrato a mi familia, a mi mama, en el gobierno militar, por
reconocer nuestros derechos hoy los nifios tienen que ver eso nuevamente... la
detencion de nosotros ha sido arbitraria, me llamaron a declarar y quedé mas de 20
horas detenido, yo no sabia por qué me habian detenido... pasé tiempo, meses...
empieza a meditar uno cuando estd aca, los hijos quedan pensando, todos pensaron
que nos iban a soltar... y ahi viene uno a pensar, meditar, después de haber estado 1
afio 5 meses... todo eso empieza a pensar, uno no duerme, la familia igual, como
hemos tenido varios allanamientos, orden de desalojo, lo hijos vieron y ellos tarde o
temprano van a recordar... pero hay que seguir adelante, no hay otra forma, uno

nunca pensaba estar aqui, lamentablemente esto pasé..." (Carcel de Traiguén, marzo
del 2000).

Por los antecedentes que se recogen en este informe, la ausencia de asistencia social o
proteccion de los nifios es evidente y declarada tanto por la hermana mayor como por el
padre preso. Nadie los visita para evaluar la situacién psicoemocional, psicosocial de los
nifios y nifias expuestos a la violencia policial y separacién de sus padres, lo que desde el
punto de vista de la salud psicolégica es de suma gravedad, por cuanto no se facilitan las
condiciones para la elaboracion de las experiencias de violencia y separacion, siendo también
dificil de prever las consecuencias que en la personalidad de los nifios, en su integridad

psicoemocional, psicosocial, tenga esta vulneraciéon de derechos.

7. Conclusiones respecto a niflos y nifias.

Tomando en cuenta los antecedentes expuestos, se evidencia el impacto psicologico
negativo por las experiencias que les ha tocado vivir a los nifios y nifias. Es generalizada la
sintomatologia que se menciona a continuacién, como respuesta adaptativa a las experiencias
traumaticas relacionadas con la irrupciéon violenta de personal policial (uniformado y civil) en

sus hogares.
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B Trastornos del suefio (pesadillas, suefio no reparador).
B Labilidad emocional (irritabilidad, retraimiento).

B  Temor (evitacion de lugares, personas, objetos que recuerdan los eventos
traumaticos).

B Bloqueo emocional (mutismo, perplejidad).

B Enuresis secundaria (habiendo aprendido a controlar esfinter urinario el o la
nifila comienza a orinarse).

B Ausentismo escolar, disminucién del rendimiento escolar.

Cabe aclarar que esta sintomatologia es sefialada por la familia nuclear de los nifios y
nifias como las respuestas emocionales mas recurrentes. Muchas de ellas fueron observadas
por la propia psicologa durante el desarrollo de este trabajo. Algunas de estas conductas se
acentian frente a estimulos que actualizan la experiencia traumatica (ver a personal
uniformado, sus vehiculos, imagenes, etc. en otros contextos).

La situaciéon de persecucion y encarcelamiento de los familiares cercanos de nifios y
nifias produce una tension al interior de la familia, que a su vez repercute en la calidad del
cuidado que reciben los nifios y nifias. Muchos de los esfuerzos que despliegan las personas
adultas de la familia, se orientan a restablecer la libertad de los familiares presos, generando
una alteraciéon en la dindmica familiar. Con crisis recurrentes al interior de la familia por
situaciones como anulacién de fallos, no obtenciéon de beneficios carcelarios, estigmatizacion
social, etc.. Por lo tanto los nifios y nifias deben readaptarse en cada crisis, reaccionando frente

a situaciones como:

B Jornadas agobiantes de salida de casa para visitar al padre, tio o hermano preso (en el
caso de una nifia tiene a su padre y un hermano preso, mas un tio refugiado en el
extranjero). Lo que implica una alteraciéon el desarrollo de un entorno favorable para el
bienestar psicologico del nifio(a).

B Alejamiento de seres queridos por periodos prolongados; generando angustia. Este
alejamiento es comprendido como una amenaza para otro familiar cercano generando
inestabilidad emocional, por ausencia forzada de figuras emocionalmente significativas.
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B Observar la afeccién emocional que los adultos(as) significativos manifiestan producto
del encarcelamiento, persecucion o alejamiento forzado de un familiar cercano; por
ejemplo ver a la madre triste, llorosa, mal humorada, retraida, enferma, etc. impide que
el(a) nifio(a) elabore su propio dolor frente a la situacién (contencién emocional).

B Empobrecimiento de redes sociales (pérdida de apoyo social derivados de
estigmatizaciéon en medios de comunicacion masivos tales como criminalizacién o
estigmatizacién de "terrorismo", desintegracién familiar). En este escenario los nifios y
nifias se sienten amenazados(as), en un mundo que no acoge ni respeta su integridad.
Se considera la cultura y cosmovisién mapuche como el principal factor amortiguador
o protector en el entorno cercano de nifios y nifias, quienes se sienten distintos culturalmente y
valoran positivamente el ser mapuche, manifestando claridad en su identidad como mapuche,
permitiéndole dar sentido a su propia vida. En ritos como el nguillatun los nifios y nifias se ven
integrados, es un espacio de conocimiento y también de recreacion. La familia se encarga de
transmitir la cultura mapuche, de manera declarada "hacemos esto porque como mapuches...",
reproduciendo en sus juegos la riqueza cultural aprehendida. Saben que es importante ser
hijo(a) de un Logko, respetan la autoridad espiritual de la zaci "ella tiene su montecito ahi para
hacer remedios...". También saben que ser mapuche es defender la cultura, la identidad,
"porque somos mapuche esta preso el tata". En el caso de los nifios y nifilas de Tewmulenn, se
observa una positiva cohesion familiar, lo que permite que nifios y nifias se encuentren y
compartan, siendo el espacio del juego respetado y valorado por los adultos, y una instancia de

liberacion de tension.
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X. REPRESION Y DESARTICULACION COMUNITARIA, FAMILIAR Y
PERSONAL, TESTIMONIOS

"por supuesto que la represion trae consecuencias para la familia (...) hay toda una
desarticulacion familiar, se desarma un trabajo que la familia, que los padres han venido
formando hacia los hijos, en este caso nosotros, puede ser lo de la amistad, el
fortalecimiento cultural, es un poco lograr reconstruir la identidad mapuche, porque eso
en un momento queda como estancado o truncado por el hecho de que hay mucha
represion en contra del pensamiento o la ideologfa que tu quieres ir reconstruyendo, y
por lo mismo el hecho que la persona que ha sido el pilar de la familia en esta
reconstruccion, como es el padre, sea encarcelado por eso, por pensar distinto al resto
también te deja como familia y en forma personal, te deja a pensar mucho, y por el otro
lado también después viene el encarcelamiento de los hermanos, entonces td quedas
como, asi como con dudas o pensando que lo que td haces por la sociedad en general no
es valorizado, y eso de pensar, pensar, darle vuelta al tema, eso te trae desgaste mental, y
es facil que ta caigas en una depresiéon y mas encima que tu veas a otras personas en la
misma situacion y que a la vez que también quieres hacer algo o tratar de evitar que a
otras personas les suceda lo mismo, pero al final no eres capaz de evitarlo porque es una
pelea contra un monstruo donde por distintas maneras estan tratando de invadirte, de
perjudicarte o inventarte, o decirte "mira si td segui por el mismo camino que otras
personas han seguido, lo que te espera, la solucién que te espera es precisamente la
carcel"... por un lado si quieres seguir luchando por tus ideales, lo que te espera es la
carcel, pero si tu dejas de luchar por lo que tu quieres te cortan y es como cortarte los
brazos, como que no hagas nada, y eso trac una, no sé si... deprimirte frente a lo que
estas viendo, a veces de no querer hacer nada, o también estar vulnerable a cualquier
tipo de enfermedad ya sea de tipo corporal o mental, psicologica, facilmente caes y eres,
presa facil de toda esa invasion negativa que estd como alrededor de uno... (J. P,
Temulemu).

" yo tengo mucha familia, y como que me aborrecieron de estar aqui, pero yo no estoy
robando, las transnacionales llegaron a plantar a la puerta de la casa, incluso hicieron
testigo prueba contra mi... mi hermana y mi sobrino me vienen a dar aliento ¢qué le
vamos a hacer?, espero que la familia esté bien... eso es lo que hemos sufrido y pasado,
qué le vamos a hacer..." (A.N., Didaiko).

"eso es lo que pasé, que la familia no se acercé mas, de nosotros, mismo de nosotros
tenimos hermanos, mi familia mfa no se acercd, se dio miedo con eso que estaban
pasando a nosotros..."(F. C; Temulemu).

" mi juventud, nadie me la va a devolver, voy a salir cerca de los 30 afios, una de las
razones para no estar clandestino era por mi hijo, yo queria verlo crecer aunque fuera
desde lejos (...) también las posibilidades, lo que nosotros sofidbamos con mi hermano
era seguir este movimiento haciendo conciencia, una de las posibilidades era haciendo
musica, lo que hicimos por un tiempo, pero hasta ahi no mas llegé, las posibilidades que
nos quitaron fue hacer un aporte en nuestro pueblo, como jévenes, yo al menos no lo
alcancé a dar... no es que yo haya querido este camino, los mismos tribunales, ellos
mismos, el gobierno, te obligan a tomar este camino” (R. P. Temulemu).
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XI. CONCLUSION REFLEXIVA:

La principal conclusion es que efectivamente encontramos un dafio a la salud mental y
fisica de las personas, familias y comunidades producto de estar sometidos a eventos de
violencia y represion. Otra conclusion general de este informe es considerar que no se esta en
condiciones de sanar o de articular los sistemas médicos cuando una de las partes esta en clara
desventaja con respecto a la otra. Lo anterior supone un proceso que recién comienza, que
tiene que ver con el reconocimiento, la reparaciéon, el respeto para la construccién de una
relacion en que la interculturalidad tenga cabida.

Al hablar del efecto psicosocial de la relacion de violencia sefialada, es necesario volver la
mirada sobre la historia. La dispersion, el repliegue, el alcoholismo pueden estar dentro de
esos efectos, atribuibles a la violencia vivida en tiempos recientes, pero también se imbrica la
historia oral, el sentimiento de despojo y por lo tanto la idea de reivindicar, de restituir la
dignidad de las personas y comunidades que se plantean el camino de la identidad mapuche
desde las comunidades.

Los alcances de este informe no pueden dar cuenta a cabalidad de los efectos en todas
las dimensiones, pero consideramos que la historia de violencia y despojo nos provee un marco
desde el cual comprender problematicas como: el alcoholismo, el empobrecimiento cultural y

otros problemas como la violencia intrafamiliar.

En el ambito psicolégico y ateniéndonos a las personas que hablan en el texto se observa:
e Depresion.
e Trastorno por estrés postraumatico.

e Trastorno Adaptativo.

En el ambito social se observa:
e Trauma Social.
¢ Desesperanza aprendida.
e Alcoholismo.

e YViolencia Intrafamiliar.
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También observamos que las comunidades como respuesta a estas situaciones, estan en un
proceso de revaloraciéon y reconstruccion cultural, como contrapeso a las dificultades o al
dafo, percibimos:

¢ Conciencia de pueblo.
e Revitalizacién de cultura ritual.

e Revaloracion de expresiones culturales como la lengua o el mapuche

kimvn (conocimiento mapuche).

La desintegracion social, cultural y territorial, representada por la serpiente kai-kai, y en
el caso de las comunidades involucradas en esta iniciativa, representada en las empresas
forestales, en politicas del estado, en la violencia policial y politica y todas sus consecuencias,
resulta ser el principal factor de riesgo para la salud mental de las personas y comunidades.

Las comunidades estan en un estado que podria ser un duelo social por pérdidas
significativas (tierra, familiares, espacios de autonomfia).

Observamos un paradigma explicativo por parte de los hablantes, que atribuye la situacion
actual de las comunidades a la desigualdad en las relaciones pueblo mapuche y estado chileno,
siendo la cosmovision mapuche el principal factor protector frente a un escenario adverso.

Es generalizado el sentir que en el encuentro, en el trawun se genera un espacio de alivio,
que se ha visto interrumpido o fracturado por la represion vivida en durante los dltimos afos,
es por ello que no podemos hablar de articular los sistemas cuando el sistema médico
mapuche se encuentra enfermo, requiere reposicionarse al interior de las comunidades.

En cuanto a las proyecciones, cualquier aporte que se quiera realizar desde la
institucionalidad no mapuche tendiente a revertir lo que se ha estado produciendo, debiera
asumir una postura descolonizadora, que constituya una accioén de vanguardia en el sentido de

definir una practica desde el propio diagnéstico que realizan las comunidades.
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