io_nitura sexual:
El sentido
del sinsentido’

Marcela Sandoval*

 #e quitada la capucha y a la
vez le quitaron la venda a mi ma- |
rido, el cual estaba siendo sometido
a terribles aberraciones sexuales por
parte de otros prisioneros y fortura-
dores...Un oficial de alto rango me

dice:  Abhora ya no tienes marido

hombre y viril, simplemente tienes, ‘
puta de mierda, a un socialista puto
) maricin, porque de hoy en adelante
lo despreciards tanto como desprecias
a nuestro gran soldado’... Luego del |
episodio terrible que habia presen- !
ctado recién de mi marido. . .fui des- |
|

nudada completamente, mi cuerpo y

mi cara_ya no me pertenecian y sélo

segiia en wii mente el pensamiento

de monir.. . fui sometida a vejaciones |

sin limites por otros prisioneros que
también se encontraban vendados y
por militares. . inego trajo atado nn

perro...los gritos de mis esposo se

- mezclaban con el jadeo del animal y

wi mrente se perdid en la mds absolu-

ta oscuridad”.

“..Se me daba la dltima opor-
tunidad para declararme culpable y
que a mi familia no la locaria na-

die... fue quitada la venda y pude

! Ponencia presentada en el Seminario Latinoamericano de Salud Mental v Derechos
Humanos organizado por la Red Latinoamericana y del Caribe de Instituciones de Sa-
lud contra la Tortura, la Impunidad y otras Violaciones a los Derechos Humanos vel
IRCT (Internacional Rehabilitation Council for Torture Vietims) que tuvo lugar entre
el 31 de agosto y el 5 de septiembre de 2010 en Buenos Aires.

Subtitulos de los editores.

* Psicologa , Directora Clinica de CINTRAS.

apreciar el rostro de mi esposa en la

penumbra, atada y semidesnuda, con

su hermosa rostro deformado por los
golpes... € (prisionero) fue obligado
a violarme mientras me encontraba
atado y luego continud un psicipa-
ta. Escuché la vog del oficial que

gritaba a mi mujer: Ya no tienes a

un hombre de marido sino a un puto

) maricon socialista’,... fui obliga-

| do a presenciar la violacidn del mas

grande amor de mi vida, la madre
de mis hijos, luz de mis ojos, aire
de mi alma_y sentimiento y ragin de
mi vevir. Lauego trajeron un perro. ..
geomo mi amor haria en el futuro
para darme su cdlida sonrisa y su
dulce v03?... ssi yo estuve abi y no
pude bacer nada por remediar su do-

lor y pena?, y mds asin presencié el

| salvajismio”.
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Estos dos relatos corresponden

a los testimonios de un matrimonio
que fue derivado a CINTRAS en el
ano 2005 por la Comision Nacional
sobre Prision Politica y Tortura,
mas conocida como Comisién
Valech. Lo inconcebible es que
no fueron reconocidos por esta
comision como victimas de prision
politica y tortura. No calificaron.
En cambio, posteriormente si fue-
ron reconocidos por la Fundacién
Allende de Espana.

La tortura sexual a las prisione-
ras y prisioneros politicos fue una
practica habitual, concebida no
solo para quebrantar la identidad

individual y politica de los afecta-

dos, sino que fue disefiada también
como una estrategia de someti-
miento y redireccionamiento de
los valores de una sociedad en
su conjunto, y de control de
sus aspectos identitarios.
En el caso de Teresa,
la mujer que ha compar-
tido su testimonio con
nosotros, ella fue detenida
en un hospital publico,
luego de dar a luz a su
tercer hijo. Su marido,
Juan, llevaba ya varios
dias desaparecido. Ella,
al igual que tantas otras
mujeres, fue secuestrada y
torturada por su vinculacion
familiar, destino que sufrieron
especialmente aquellas que eran
madres o parejas de luchadores
sociales. Este aberrante método
represivo era aplicado como una
forma de conseguir informacion,
desbaratar las organicas de los
partidos y neutralizar a sus diri-
gentes. Revisemos lo que él senala:
“Se me daba la diltima oportunidad
para declararme culpable y que a mi
Jawiilia no la tocaria nadie...”. De
esta cita podemos desprender la
situacion de vulnerabilidad extrema
del prisionero, sometido al ejercicio
de un poder absoluto de control y
de sufrimiento, afectando lo mas
sensible en el ser humano: su apego
por los que ama. (Quién puede
mantenerse en silencio, sin dela-
tar, cuando son nuestros carifios
los que se encuentran en peligro?,
équién logra cargar con la culpa
de ese dolor v de esa deslealtad

familiar?

Romper el tabu

Debemos sefalar que el interés
por compartir estas reflexiones con
ustedes es llamar la atencion sobre
este tema, en especial sobre aquellos
aspectos invisibilizados de la tortura
sexual debido al caricter de tabi que
reviste sobre todo para lo hombres
torturados, v sobre su relacion y re-
percusion en la identidad del género
femenino y masculino.

El cuerpo de hombres y mujeres,
junto a su identdad sexual, fueron
un blanco importante y de especial
ensafamiento por parte de los
torturadores, por la relacion de do-
minacion que es posible establecer
a traves de la posesion del cuerpo
del otro. Las mds horribles vejacio-
nes sexuales fueron registradas en
el cuerpo. Ese cuerpo que resulta
el espacio comin y compartido
con la pareja, queda vulnerado por
la atrocidad de la experiencia, asi
como tambié¢n queda perturbada la
confianza basica en el otro.

Nos encontramos en una lucha
de poder desigual entre dos para-
digmas de sociedad, que sin duda

conlleva explicito un modo de per-

| cibir lo femenino y masculino: por

un lado, un paradigma patriarcal ti-

| ranico y altamente jerarquizado que

| caracteriza a las fuerzas armadas,

versus un paradigma democratico e
igualitario que comenzaba a surgir
en aquellos anios con el gobierno del
Presidente Salvador Allende.

La tortura sexual es profunda-
mente traumatica y muchas veces no
deja rastros visibles. Habitualmente

la tortura se clasifica empleando dos
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grandes categorias: la tortura fisica
y la tortura psicologica. La prime-
ra, apunta a quebrantar el cuerpo

exponiendo a la persona a diversos

grados de dolor, y con la segunda, |

los métodos empleados buscan des-
truir los mecanismos defensivos que
protegen la integridad psiquica. La
tortura sexual impacta claramente
ambas dimensiones. Por esta razon,
reviste especial importancia esta in-
tegralidad a la hora de los peritajes,
diagnosticos ¢ intervenciones, los
que requieren enfoques de igual
caricter, es decir, de tipo transdisci-
plinario, a fin de poder descodificar
aquello que se encuentra muchas
veces revestido por un lenguaje
encriptado en el cuerpo y en la
psiquis a modo de constelaciones
de sintomas, de sufrimientos y de
dindmicas relacionales diversas.
Los testimonios que nos confia-
ron Teresa y Juan fueron entrega-
dos, como ya mencionamos, ante la
Comision Valech, sin embargo ellos

no lograron ser acreditados como

<B

S
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exX presos politicos.
Intuimos que el mo-
tivo no fue soélo la
falta de documenta-
cion que acreditara los
hechos, sino también la bestia-
lidad de las practicas a que fueron
sometidos y de los torturadores
mismos, lo que puede haber llevado
a que se dude acerca de la veracidad
de los hechos, de la posibilidad de
que un ser humano pueda cometer
actos tan crueles e inhumanos. Este
no reconocimiento por parte del
Estado confirma la idea de ambos
de volver a la “zona de seguridad”,
resguardandose en el silenciamiento
v la privatizacion del dafio. De ahi
entonces la importancia de encon-
trar las huellas del trauma sexual que
permitan evidenciar y reconocer esa
horrorosa experiencia, porque esto
en si constituye un acto reparatorio;
la importancia de contener en un
espacio terapéutico que posibilite
colocar en palabras lo indecible, y
de contener la magnitud horrorifica

y omnipresente.

Humanizar lo deshumanizado

Miles de hombres y mujeres pri-

sioneros politicos, asi como muchos
familiares directos y amigos, fueron some-
tidos a diversas practicas de tortura por parte
del Estado dictatorial, algunos en centros
de reclusion, otros en las calles o en sus
domicilios. Analizando los contenidos
de las narrativas testimoniales, aflora

una clara légica de disciplinamiento

especifico de los torturadores
- . 5
hacia las mujeres, porque ellas

representab an una amenaza

a las normas y

las representa-

ciones imperantes del ser mujer.
Para los castrenses, la mujer tiene
un rol preponderante en la crianza
de los hijos, se idolatra en su rol de
madre cuidadora, se asocia con la
madre patria, clla debe estar a cargo
de la administracidon familiar y es
percibida como la encargada de la
perpetuacion del modelo patriarcal.
Los ensafiamientos de los tortura-
dores fueron para doblegar a las
mujeres y perpetuar las relaciones
asimétricas entre los géneros, pro-
pias del paradigma autoritario. En
su concepcion, las mujeres que eran
activas militantes de izquierda per-
sonificaban los valores anti patrios,
en tanto representaban la imagen de
un ideal asociado al comunismo que
amenazaba con alterar el modo de
ser v las tradiciones chilenas.

En su imaginario, Teresa es una
“puta” y no se le concibe madre.
Su maternidad es secuestrada,
arrancandola del hospital sin el hijo
recién nacido. A las madres deteni-
das como anzuelos para capturar a
sus hijos les fue atribuido ademas
el ser las responsables de haber
engendrado monstruos marxistas
leninistas.

En este contexto de imponer
un modelo de dominacion en los
hombres presos politicos, se emplea
la tortura sexual como método para

destruir su maxima potencia, su




virilidad,

la identi-

dad activa de la

sexualidad, su hom-

ideolégica a partir de
la castracion sexual:
“Ya no tienes a
un hombre
de marido

sino

a un puto y maricon socialista. .. "

Las violaciones a los hombres,
en general, son de tipo homosexual,

repercutiendo en una esfera sensible

para ellos. Se valen del conocimiento

de las ansiedades de tipo neurético |

-la ansiedad de castracion por un
lado y por el otro la ansiedad de tipo
homosexual-, limitando a la victima
al polo pasivo de la sexualidad.

En la tortura sexual de la mujer,
por el contrario, en general las vio-
laciones son de tipo heterosexual,
se le atribuye el rasgo activo de la
sexualidad, declarandola asi una
prostituta, para que sienta vergiienza
v culpa. Eluso de perros en la tortu-
ra de mujeres tiene ademas la lectura
de sefialarla como una perra, para

despreciar y menoscabar ain mas

bria. La estrategia es |

menoscabar la fuerza |

su sexua-
| lidad activa. Teresa al momento
de consultar crefa que su marido
no la queria, porque ¢l la evitaba
sexualmente en la cama v ella era
bastante pasiva,

Juan en su testimonio nos dice:
“fui obligado a presenciar la violacién
del mds grande amor de mi vida, la
madre de mis hijos, lug de mis ojos,
| aire de mi alma,  sentimiento y razin
de i vivir. Luego trajeron un perro. ..
gedmio mi amor haria en el futuro para

darme su calida sonrisa y $u dulee vog;

diciendo “te amo y necesito tanto’.. .si

| Yo estuve ahi'y no pude hacer nada por

remediar su dolor y pena?, y mds asin
presencié el salvajismo”. Esto
claramente nos da cuenta
del cuestionamiento y la
dindmica perturbadora de
la impotencia en la cual queda

atrapado. Cabe sefalar que al

una impotencia sexual.

Vemos como se manifiesta una
suerte de sentimiento de deslealtad
y de inhabilidad del marido ‘5z yo
estrve abi y no pude hacer nada por re-
meediar su dolory pena”, y también de
culpa por la “complicidad” con los
torturadores, refrendado porla frase
“mds atin, presencié el salvajismo”,
Juan hace intentos por mantener la
imagen integra de su mujer y madre
de sus hijos, asi como también del
vinculo afectivo “fui obligado a pre-
| Senciar la viokacion del mds grande amor
de w1t vida, la madre de miis hijos, luz de
WIS 0705, aire de mi alma, y sentimiento

) ragdn de wi vivir”.
La resignificacion de la expe-

| riencia traumatica asociada a la

momento de consultar él presentaba

tortura sexual requiere que ésta sea
comprendida como una estrategia

mas de dominacion por parte de la
dictadura militar. Fue uno mais de
los procedimientos que los tortu-
radores emplearon para afectar y
menoscabar a las personas en su
identidad, a partir de la desintegra-
cién del si mismo, asi como tam-
bién para afectar su vinculacién con
el mundo exterior. Su propésito es
asentar un paradigma ideoldgico de
opresion, caracterizado por todo
tipo de relaciones de dominio y
sumision en diversos ambitos de la
vida humana: la privada, la publica,
la cultural v la econdmica.

La claboracion de la experiencia
es posible v la resignificacion de la
misma resulta clave en los trara-
mientos terapéuticos, no sélo por
la desprivatizando de la experiencia,
sino también por la comprension y
recuperacion del sujeto historico y
su cardcter vinculante de apego se-
guro y de confianza en sus iguales.

A las Teresas y a los Juanes que
luchan por humanizar lo deshu-

manizado. ¥
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