I"r__lforme psicosocial:
Maltrato policial y carcel en
contra de joven mapuche

Este informe forma parte de un documento mayor evaciado
por la Mision de Observacion de la sitnaciin de los menores
mapuches en infernacion provisoria, organizada por la fun-
dacion ANIDE. y la Red de ONGs de Infancia y Juventnd |

de Chile (ROIJ-Chile).

José Miguel Guzmdn**

os profesionales que suscri-
ben, miembros del equipo clinico de
CINTRAS, Centro de Salud Mental y
Derechos Humanos, informan sobre
los dafios v consecuencias en la salud
mental sufridos por el joven comune-
ro mapuche Luis Marileo Cariqucn, ‘
detenido desde abril de 2010 en el |
Centro de Internacion Provisoria
y de Reclusiéon Cerrada  (CIP-CC)

ubicado en Chol Chol, Region de la |

Araucania.
La entrevista tuvo lugar al in-
terior del CIP-CC, en una Mision

de Observacion de la situacion de

‘
los menores imputados por la Ley |
Antiterrorista (LLAT) en internacion
provisoria, en la cual participaron

24 personas, todas pertenecientes a

organizaciones chilenas de derechos
humanos correspondientes, entre
otras dreas, a la de proteccion de la |

ninez.

#Psicologa, Directora Clinica CINTRAS
¥ Trabajador Social CINTRAS

Foto supertor: Luis Marileo.
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Fin la elaboracion de este intorme
se recogen los antecedentes aporta-
dos en la entrevista realizada el dia
miéreoles 12 de enero de 2011, de
alrededor de una hora de duracion.
Ademas, se incorporan antecedentes
publicos de reportajes v noticias que
dan cuenta del llamado conflicto
mapuche.

Ll joven Luis Marileo tiene 18
afos, los camplié mientras se encon-

traba recluido. Fue detenido el 13

de abril de 2010, siendo atin menor |

de edad, por personal de civil en el
establecimiento educacional donde

cursaba tercero medio, a la fecha lleva

9 meses privado de libertad. Hasta |

antes de su detencién vivia junto a

su madre y sus sicte hermanos, es

| el cuarto hijo, el grupo familiar mo-

noparental reside en la Comunidad

Cacique José Guinon, cerca de Er- |

cilla, a unos 110 Km. de Chol Chol.
Luis trabajaba para cooperar con los
castos del hogar. La madre, que se

desempenaba como manipuladora

de alimentos en un establecimiento

| educacional, quedd cesante luego del

terremoto de febrero de 2010.

Respecto a la situacion general
del pueblo mapuche, debemos
seflalar que las politicas estatales
tendientes a reparar v satisfacer las
demandas ancestrales de este pue-

blo originario han sido altamente

deficitarias en relacion con el dano

que se les ha causado por siglos.
Dicho contlicto se ha agudizado
desde hace unos quince anos con
medidas coercitivas y represivas que
han significado la muerte de varios
comuneros mapuches en manos de
agentes del Estado.

Al inicio de la entrevista el joven
se observa algo ansioso, comienza a
relatar los hechos ocurridos desde
el dia de su detencion, lo que han
sionificado para ¢l estos meses de
privacion de libertad, senala las
preocupaciones que lo aquejan
relativas a su pueblo, a su comu-

nidad, a su familia, a la poblacion

N (29)




penal en general y a su situacién
en particular. Se observa un tono
emocional acorde a los contenidos
expresados y al contexto de la situa-
cion de entrevista grupal, expresa
adecuadamente sus ideas, establece
contacto interpersonal adecuado a
la situacion y el juicio de realidad se
encuentra conservado.

Se cita a continuacién un frag-
mento de su relato, relativo al mo-

mento de su detencion y a los hechos

ocurridos posteriormente: “Fui

arrestado por la policia civil, que no
sé si es Investigaciones o Carabineros
de Chile...ne arrestan con viokencia
exctrensa, con malos trates. Me fieron
a buscar al |iceo donde yo estudiaba,
el Liceo Profesional Pailabueque, donde
yo me encontraba en la sala de clases y
nte Haned el inspector del Liceo que me
dice que necesitaba bhablar conmigo el
inspector general (....) alli se encontra-
ban dos personas, dos homibres grandes

con su arma al lado. . .se nota al tiro'
porgue me lo mostraban como amena-
gante, como diciéndome “ya te tenenios’,
Entonces, ellos me leen una orden de
defencidn, que supuestamente era nna
orden que yo fenia para ir a declarar
a la comnna de Victoria. (...) Luego
me sacaron rodeado, porgue legaron
mids personas (...) alrededor de seis
mids, me Sacaron rodeado y con armas
amenazdndome conro si hubiese. .. no
¢, infentado arrancar?. (.. .) Enfonces,
Hegué a un anto blanco, enspezaron los
malos tratos, adentro habia una mujer
(---) .y empezaron a preguntarme por
personas de otra comunidad, (...) per-
sonas que yo 1o conocia, al decirles gue
no los conocia me empezaron a golpear,
a pegarme palmetazos, me Hiraban las
patillas, me sacaban la madre’, me
trataban de indio, me explicaban gue

me iban a secar en la circel y desde

abi yo entendi que era una orden de |

detencion, (...) me continnaron pecando.

(-..) Hay un carabinero que dice ‘este |

indio (insultos). .. no entiende por las
buenas, vamos a ver si entiende por las
malas’, me pegd palmetazos en la cara,
0 sea, de oreja a oreja y de abi yo empecé
a como warearme, (...) ya no estaba
como normal ya, asustado y mids que me
estdn torturando y bueno, ya de ahi me
Hevaron al tribunal donde habia wna
JHeza, (...) me pregunta y me dice si
lengo alguna gueja contra carabineros
VYo miro para atrds donde se nbica el
priblico y estaban todos los carabineros
abi, bueno yo le dije que no, porgue
pensé que me iban a volver a dejar
al Liceo otra vez y me iban a rolver
a pegar.
Juezas hablan siper rapido, no entendi

Entonces, de abi, como las

I de inmediato, 2 escapar, 3 insultaban, 4 aburrido,devastador.

Hustraciones: Santos Chavez, grabador mapuche.
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lo que pasd, no entends. Después me
mandaron a un calabozo abajo, me
dejaron encerrado, Hlegd el personal de
gendarmeria con un peto amaritlo, gri-
Uetes para los pies, me esposaron de las
manos, me sacaron loda la ropa’.

Impacto familiar

En relacion al centro de inter-
nacion dice: “Bueno acd lo que se
vive es fome’ y triste a la veg, porgue
#no se aleja de la familia, ya no va,
no estudia, acd ignal estudiamos,
pero no es una forma igual comro
uno estudia, porque alld uno puede
irse para la casa todos los domingos
o el viernes, acd no. Uno extraia a
la familia, nno estd acostumbrado a
vivir en la comunidad, a estar con sy

gente. Bueno, psicoldgicamente ¢so ya

me ha estado afectando por ef larso
tiempo gue Hevo acd, (...). Me he
presto nids agresivo igual”.

En el caso de Luis Marileo el
impacto emocional sufrido por
¢l y su familia se ha producido
de manera siniestra y rompe, en
forma brusca, incomprensible y
dramatica su equilibrio y funciona-
miento, alterando profundamente
la dindmica interna, trastocando los
roles, los estilos comunicacionales,
la estructura jerarquica, los lazos
atectivos y, por altimo, las tarcas
de cada uno.

Extraemos algunos segmentos
del relato que dan cuenta de la si-
tuacion familiar, de las dificultades
que vivencian, del silenciamiento
y de la dindmica de secretos fami-

liares que comienza a operar, por

temor, seguramente, a profundizar

| aiin mis el dafio va ocasionado.
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Luis Marileo refiere: “Fso es Jo gue
Yo he visto que me afecta mds en lo pst-
colggico, porqgue mi familia viene acd silo
cada un mes, por problemas econdmicos,
mid manid estaba trabajando en un cole-
gio, pero con el temblor que hubo la vey
pasada se echd a perder, asi que quiedd
cesante. Entonces, vienen para acd cada
wes porgue es lejos, nosotros vivimos en
Erdlla. (...). Desde que cai agui, mi
Sanilia prefiere no contarme LRGN 1D0
de problema que ocurra en la casa (... i
Crtando vienen para acd, de repente yo
les presunto como estd la Sitnacion y no
vie contestan nada. O sea, me cambian
el tema, jgnal eso me preocupi miis,
porgue pienso que me estin ocultando
algo. Entonces mi hermano me dice ‘2
la persona que estd presa no le contamos
los problemas porgue los problemas los
podenos solucionar nosotros’ (. ... s
De esta ultima cita se desprende,
ademds, que el joven va quedando
desinformado y marginado de las
vivencias vinculantes de la familia,
surgen mecanismos en el plano cog-
nitivo afectivo que dan cuenta de la
emergencia de pensamientos e ideas
perturbadoras.

En relacién al rol que él jugaba
dentro de su nicleo familiar y la
situacion actual, expone lo siguien-
te: “Bueno, yo jonal era un aporte en
7L casa, porgue yo siempre trabajaba
para /}anfer sostener mi casa, asi que yo
en las vacaciones trabajaba (...) para
poder abastecer mis estudios, porgue
necesitaba la plata para el pasaje, para
cormprarie los cuadernos, entonces no
wolestaba a wi mamd en eso. Fn ese
punto tanibién ayudaba a mi hermano a
comprarle sus cosas y hoy dia no sé coma

3

estard la situacion en wi casa...’
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Espiral de
angustia y rabia
contenida

Se perciben senti-
mientos de desprotec-
cion e impotencia, deri-
vados de la violencia in-
necesaria ¢ incompren-
sible utilizada contra el
joven. Esta violencia
es incomprensible por
lo siniestra, perversa,
ilegitima v arbitraria. A
traves del miedo lleva a
un sentimiento de des-
proteccion e inermidad
paralizante, sentimiento
que, reforzado por la
indefension ante los
agentes y las instituciones estatales, |
genera una impotencia culposa, con ‘
rabia contenida, al no poder canalizar
sus acciones debido al aislamiento, ‘

estigmatizacion y marginalizacion a

que es sometido.

Se observa una cierta contencion, ‘
represion, inhibicién o negacion de
sentimientos considerados como
“negativos” o no aceptables (pena,

dolor, soledad, temor, depresion),

que por ello no son compartibles ni
expresables, lo que genera una difi-

cultad para verbalizar sus sentimien- |

tos de desproteccion, miedo, pena,

tabia. Cualquier expresion de “debi-
lidad” es autocensurada, reprimida,
posiblemente considerada como un
atentado a la dignidad propia, a la de
su familia y a la de su pueblo.
Podemos agregar a lo va sefiala-
do, la siguiente cita: “Crtande yo legué,
Vo era wi foven comin y corriente, o sea
bien, estndiaba, trabajabea en el fenipo

de verano, llegne acdi con el conporta-

miento asi. Pero también con el tienpo

me fui poniendo ms agresivo, cosa qie
antes no we pasaba (...) tuve hasta
una reaccion mala (...), asi que yo

misnio pedi que me segrecaran, que e

Separaran, porqgue estaba ny lenso”.

En el transcurso de la entrevista v
refiriéndose a la familia, se ve visi-
blemente emocionado cuando habla
de la afliccion de sus seres queridos:
“Nosotros hemos visto como nuestra
Sawiilia sufre por nosotros, por todos.

Porgue cada vez gue Hegan los herma-



nos chicos con la manid, se van fristes,

porgue nosotros fenentos que quedarnos |

acd. Pero nosotros estamos con_fuersa
acd, 5i sabemos que lodo es injusto para
nosotros y bueno. . . sabemos que quieren
callar a nuestro pueblo por desear recu-
perar su cultira, su dignidad.”

El estrés cronico estrechamente
ligado a la agresion permanente, la in-
seguridad cotidiana, la incertidumbre,
la ausencia de una verdad completa
sobre los hechos y la constatacion
categorica de la impunidad, todo
ello conforma una espiral angustiosa
crénica que podria culminar con el
tiempo, como se ha visto en este tipo

de experiencias de violencia ejercida

por el Estado, en la manifestacion |

de multiples formas de patologias
psicosomaticas y afectacion de su
proceso identitario.

Para ilustrar lo anterior trans-

cribiremos parte de su relato

Sé que me quieren_joder por tener mi
apellido mapuche y por tener mi mente |

clara. Sabemos gue todo es un montae,
donde el Fiscal hace las acusaciones con
puiros lestigos falsos profegidos, se hace
todo injusto. Hay un testigo protegido
solawmeinle que dice qHe nosoLras So/mo0s
cutlpables de los hechos, donde sabemos
que a él le estan pagando cudnto dinero
(...). Pero se ve a simpie vista cdmo esta
la justicia hoy en dia en contra de los ma-
putches, pero no se ha visto que alguien
haga algo, a lo menos yo no lo he visto,
nadie hace nada por cambiar las cosas
o por lo menos presionar a la justicia
para que se haga un proceso justo (....).
Nousotros sabemos que todo es parte de
las mentiras del gobierno, del Listado,
senpre nos han mentido. Con la huelga
(de hambre) nos vielven a mentir y mas

encima nos tenen j}ri.fimzeras, HOSOITOS
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somos menores de edad, nos
dacisan por wtia /f_fy exctrema
de terrorismo (. ..) Ellos son
los que allanan, mandan

a carabineros a invadir
nuestra comunidad, van

a nuestras casas, les
pegan a los ancianos,

les pegan a los ninos,
balean”.

Valores
culturales
y resiliencia

En el caso de Luis Marileo,
también podemos percibir clemen-
tos altamente resilientes, como son
su capacidad de proycctarse en el
futuro. A pesar de los elementos
desestabilizadores que ha vivido,
cuenta con un solido vinculo de
afecto con su familia y, ademas, con
los valores profundamente arraiga-
dos de la cosmovision y cultura del
pueblo mapuche, conservando su
creencias, sus costumbres y su iden-
tidad, ligando su existencia como un
todo a la tierra, a los animales y ala
naturaleza en general: “... Nos estin
dejando sin naturaleza, sin drboles, sin
agna, sin nada. Entonces, si uno no
defiende eso, uno estd perdido, nosoiros
sin la naturaleza, sin agua y sin tierra
no somos nadda’.

Finalmente, concluimos que
el adolescente luis Marileo ha
sido gravemente dafiado en varios
momentos significativos de su
biografia familiar por el Estado
chileno. Fin primer lugar, ¢l ha sido
testigo y victima de numerosos
allanamientos a su comunidad por

parte de efectivos de Carabineros

vy de la Policia de Investigaciones,

quienes han causado un gran
impacto emocional en su entorno
familiar y social mds inmediato.
Segundo, durante su detencion fue
gravemente golpeado y sometido
a torturas fisicas y psicologicas
y, posteriormente, acusado por
los tribunales chilenos bajo
condiciones que atentaban contra
todos sus derechos establecidos en
la Convencidn de los Derechos del
Nifo y los emanados de la propia
Constitucion.

Solicitamos que el Estado de
Chile disponga las medidas nece-
sarias para ascgurar la aplicacion
del Protocolo de Estambul (manual
para la investigacion y documenta-
cion eficaces de la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes) y que implemente un
programa de reparacion y rehabi-
litacién integral para Luis Marileo
Cariqueo, para su familia y para
su comunidad, considerando las
practicas culturales tradicionales de

sanacion del pueblo mapuche. ¥

Santiago, 28 de febrero de 2011

REFLEXION N°40, 2011



